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virginie legrand ?

‘e Suis une quarantenaire épicurienne, passionnée
de gastronomie avec une furieuse addiction pour
les défis, ce qui m’a permis de passer de professeure
de lettre a cheffe a domicile sans franchir les
portes des grandes maisons étoilées, ni des écoles
de cuisine. Un parcours atypigue mais tout aussi
enrichissant qui me permet de proposer une cuisine
déecomplexée, gourmande et a la portée de tous ceux
qui aiment cuisiner et se régaler a domicile.

Sa B?nOme

Camille Martine, Camilleaimelafood,
travaille aux cotés de Virginie. C’est
une véritable artiste et compléte I’envie
d’évolution de Virginie en terme de
photographie culinaire.

Auteure culinaire, Virginie Legrand signe
son premier livre « Mes Recettes Passion »
en 2021, un souffle créatif apres la période
asphyxiante du confinement.

Ce deuxiéme ouvrage résonne comme
une vraie renaissance, pour sceller 10 ans
d’exaltations, de gratitude et de liberté en
cuisine.
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. CONTenu
du livre

108 12 ParTenaires

pages qui partagent leur vision
de la gastronomie

41receTTes  +de50

créatives et faciles d’acces photos
pour épater vos convives appétissantes

12 éPisOdes de POdcasT

a écouter pour prolonger I’expérience
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JeCree
donc je Suis

J’aime proposer des saveurs inattendues, a base
de produits frais, de saison, dans une dynamique
« obsessionnelle » de fait-maison. Une sensibilité
sucré-salé, des classiques revisités ou déstructurés,
une vraie liberté dans ’assiette. Des ingrédients frais,
des épices, des textures, des couleurs ... et beaucoup
de gourmandise assumée !
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21 x 27 cm - 108 pages
41 recettes - Couverture brochée

Préface de Frangois Adamski
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