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L’évolution des tendances du véganisme
en France, décryptée par Deliveroo
apres cing années d'observation
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UNE TENDANCE CROISSANTE
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Parailleurs, des
participants déclarent étre préts %
aadopterle véganisme pour des 4 1
raisons environnementales.

Ces résultats témoignent d'un changement profond
dans les habitudes de consommations alimentaires,
avec undésircroissant de concilier santé personnelle,
éthique et responsabilité environnementale.

Nouvelles alternatives
végétales : un secteur

en pleine expansion 39%

Leur principale motivation est de
goiter quelque chose de nouveau

mais aussi le désir de déterminer
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< d'étre achetées et consommées

alternatives a base Qe_,protelpes végétales -
avec plus de lamoitié des répondants :

préts a introduire des
alternatives végétales dans
leur alimentation actuelle

Les motivations éthiques et
environnementales, telles que |'évitement
notamment chez desaliments d'origine animale, représentent
les18-34ans. également des facteurs significatifs avec

%  des sondés qui souhaitent
éviterde manger des aliments

provenant des animaux.

Les villes ou le plus de plats
végans ont été commandes :

(relatif au nombre total de plats commandés en 2023)
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Les plats végans les
plus commandés
sur ’app en 2023 ?

Le Top 10 des plats végans commandés

Gyoza vegan a Durumvegan
Shoyu Ramen vegan 7 Salade Thai

Kebab vegan 8  Taboulé

4 Nuggets Vegan a Curry Végan

5 ' Houmous 10 Falafel

“Etude réalisée par Yougoven décembre 2023 sur
unéchantillon de 1001 personnes dgés de 18ans etplus.

PLUS D’INFORMATIONS SUR DEMANDE
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