
LA TABLE D’HÔTE CONVIVIALE DE JEAN COVILLAULT

Après “Court-Bouillon”, “L’Apéro des JeanJean” et “Des Restes”, Jean Covillault imagine une véritable
table d’hôte où l’esprit du dimanche midi règne en maître. A partir du 22 octobre 2025 jusqu’au 28
mars 2026, le chef et son complice de salle Paul Saulnier s’installent chez Mademoiselle M (Paris 2)
pour une pour une expérience chaleureuse, gourmande et résolument vivante.

“Trop Plein” est la nouvelle adresse éphémère du chef Jean Covillault, imaginée comme une grande
table d’hôte urbaine où l’on partage des plats généreux, de belles bouteilles et de bons moments.
Jean veut faire revivre l’esprit des grandes tablées conviviales et animées, tout en mettant à
l’honneur une cuisine de saison, simple et sans superflu, pour celles et ceux qui veulent bien
manger, ensemble. 



Un menu unique (à 34 € hors boissons) change chaque semaine, mais la promesse reste la même :
une cuisine réconfortante et endimanchée, servie au centre de la table. Des petits fours pour
commencer, suivis de trois entrées à partager. Ensuite, une viande en sauce et une belle grillade sont
accompagnées de trois garnitures, (option végétarienne également disponible). Le repas se poursuit
avec un plateau de fromages, puis se termine en douceur avec deux desserts maison. Fidèle à son
combat contre le gaspillage alimentaire, Jean Covillault poursuit son engagement initié avec “Des
Restes”, en se fournissant à 100% pour la crèmerie avec Nous Anti Gaspi et partiellement sur le reste
du menu.

Pas de fioritures, juste du goût, du fond, et l’envie de faire durer le moment. Les plats se partagent et
se passent de main en main. Le service suit la même logique de convivialité : les réservations se font
à partir de 4 personnes, entre 19h30 et 20h, pour que toute la salle passe à table en même temps.
Loin d’être un restaurant classique, avec sa décoration simple à la touche rustique, “Trop Plein” est
une véritable table d’hôte urbaine, où chacun devient convive. 

“Trop Plein”, c’est l’esprit de retrouvailles du dimanche midi… mais le soir et en plein Paris !

Chez Mademoiselle M  
19 rue de Palestro, 75002 Paris
Du 22 octobre au 28 mars 2026

Au dîner - sur réservation
uniquement

 Du mercredi au samedi
Menu à 34 € (hors boissons)

Réservations ici

https://widget.thefork.com/fr/8c8d5f00-24c8-4b2d-866f-c4a44afd3404/homepage/d8b77fec-1846-4737-a09e-a177cdf8f8d3

