
    

 

   

TOULOUSE, LE 5 JUIN 2024,  

    

La Fédération des Tables & Auberges de France 

 célèbre la Journée nationale du petit-déjeuner & brunch 

Le 9 juin..! 
    

Petit-Déjeuner et  Brunch : La Gastronomie du Matin à l’honneur 
   

La Fédération des Tables et Auberges de France a initié et officialisé cette Journée nationale pour valoriser 
et promouvoir la richesse de notre patrimoine culinaire. Cette initiative souligne l’importance de ce premier 
repas du matin dans notre quotidien tout en mettant en lumière les produits artisanaux de nos terroirs. 
  

Pourquoi une journée dédiée au Petit Déjeuner et Brunch ?   
  
Le petit-déjeuner est souvent considéré comme le repas le plus important de la journée. Il nous fournit 
l’énergie nécessaire pour bien la démarrer. Quant au brunch, il est devenu un moment convivial privilégié 
du week-end. Selon Nathalie Grenet, la Présidente de la Fédération... «En instaurant cette journée, nous 
souhaitons encourager les Français à redécouvrir ces moments de partage et de plaisir culinaire, 
c’est également une occasion pour se régaler avec des produits de saison.»  
  

Comment promouvoir cette initiative ? 
  
Pour officialiser cette journée et la faire connaître au grand public, nous invitons tout le monde à partager 
l’information et à participer en utilisant le hashtag #journeedupetitdejeuneretbrunch sur les réseaux  
sociaux. Nous incitons les internautes à publier leurs plus belles photos de petits déjeuners et brunchs,   
partager leurs recettes préférées et leurs producteurs locaux favoris.  
Ensemble, célébrons la richesse de notre patrimoine culinaire et faisons de la Journée du Petit 
Déjeuner et Brunch un rendez-vous incontournable ! 

   



Concours du meilleur petit-déjeuner & brunch de France : dernière ligne 
droite pour déposer les candidatures. 

C’est sur le thème des  « LAITAGES & FROMAGES » que  les amoureux des produits laitiers pourront 
donner libre cours à leur imagination. Une opportunité de mettre en avant la diversité des produits laitiers et 
fromagers de leurs régions. 

Les restaurants, le grand public, les écoles et établissements hôteliers souhaitant participer peuvent  
soumettre leurs candidatures. un concours sans frais d’inscription, ouvert à tous qui vise à célébrer 
l’excellence et l’originalité dans la préparation du petit-déjeuner & brunch. 
La date limite de dépot des dossiers est fixée au 30 juin 2024. Les détails de la procédure d’inscription 
sont disponibles sur le site internet de la fédération (tables-auberges.com). 
  
Après sélection des dossiers, les noms des  finalistes seront communiqués durant la première semaine de  
septembre.  
Le mercredi 27 novembre, la finale se déroulera à L’E.P.M.T de Paris. Les noms des lauréats seront 
dévoilés dans la catégorie des professionnels et du grand public à l’issu de 2h30 d’épreuve en cuisine. 

  
La Fédération des Tables & Auberges de France invite tous les professionnels et amateurs de  
petit-déjeuner et brunch à participer à cette compétition nationale. Ce concours constitue une opportunité 
de se distinguer et de contribuer à l’évolution des tendances culinaires dans le domaine de 
l’hôtellerie et de la restauration ; sans oublier les artisans producteurs locaux, garants des valeurs 
patrimoniales de cette gastronomie du petit matin. 

   

 


