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À LA DÉCOUVERTE DE L'ÉQUILIBRE 
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L’équilibre acido-basique est un des éléments déterminants de notre 
santé globale. Pendant la digestion, les aliments libèrent dans 
l’organisme des substances soit acidifiantes soit alcalinisantes. Par 
exemple, le citron, acide, devient alcalinisant durant la digestion. La clef 



 

de cet équilibre se trouve dans la composition et la combinaison de nos 
assiettes. 
 

  

  

  

 

MENU ENTRE 16€ ET 24€ 
MONPH7.COM 
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