
 
 
 
 
 
 

 

Les Toques Blanches Lyonnaises 
 

Sirha 2023 
 

Un déjeuner convivial avec l’association Gourmhandise ! 
 
 

C C’est au sein de cette synergie que 

les Toques Blanches Lyonnaises sont 

présentes, notamment en organisant 

chaque jour des déjeuners dans un 

espace convivial lors de leurs 

traditionnelles tables d’hôtes. 
 

Le 20 janvier, le chef Christian Lavault 

(Restaurant Une Faim d’Apprendre, Lyon 

9ème) sera accompagné de Dominic 

Moreaud (chef du restaurant d’application 

Une Faim d’Apprendre), Julien Gautier 

(chef parrain de la journée, Restaurant Le 

M, Lyon 6ème), Clément Lattier 

(Restaurant Une Histoire Sans Faim, 

Rochetaillée sur Saone), Anne Valérie 

Duvand (chocolatière de la Maison 

Bernachon, Lyon 6ème) et Bruno Puthon 

(chef à domicile). 

 
 
Tous ensemble, ils organisent un déjeuner 

pas comme les autres : chaque chef aura 

avec lui une personne atteinte du 

syndrome de Down. Les handi-capables 

comme les appelle Dominic Moreaud, sont 

Doriane Vergiat,  
Juliette Jallon, Matthieu L’épais, 

Mathilde Vion et Sofian Halaimia. 

 
En collaboration avec l’Association 

des Gourmhandises, cette action des 

Toques Blanches Lyonnaises a pour 

but de sensibiliser le public, mais 

aussi et surtout les professionnels de 

la restauration aux difficultés 

d’insertion professionnelle des 

personnes en situation de handicap.  



Informations sur le stand 
 
 

Espace – Place du marché – Stand 6H80.  

Service à 12h et à 13h30 tous les jours.  

Menu à 60€ boissons comprises. 

 

Le programme 

des tables d’hôtes 
 

Jeudi 19 janvier Vendredi 20 janvier 

Anthony KERAVEC Christian LAVAULT 
Jour de Marché Une Faim d’Apprendre 
Lyon 6ème Lyon 9ème 

 

Samedi 21 janvier Dimanche 22 janvier 

Benjamin BOUVARD Stéphane FROIDEVAUX 
Le Zeste Gourmand Le Fantin Latour 
Lyon 6ème Grenoble 

Lundi 23 janvier  

Fabrice ROCHE  

Opaline  
Lyon 4ème  

 

À propos des TBL 
 

L’Association des Toques Blanches 

Lyonnaises et de sa région fédère des 

chefs cuisiniers et pâtissiers partageant 

les mêmes idéaux depuis 86 ans. 

 

Ses membres sont les garants d’un 

héritage culinaire, les dépositaires de 

l’histoire de la gastronomie lyonnaise : 
 
celle du mâchon, des Mères 

Lyonnaises, des bouchons, des Halles 

de Lyon, des grands chefs étoilés… 

 

Tous défendent les mêmes valeurs pour la 

gastronomie, la promotion de la cuisine 

lyonnaise et les produits régionaux.  
Photographie de Mika Pollet.  

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 


