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Saveurs et Vie propose son 
expertise nutritionnelle aux 
patients atteints de cancers. 

 
Saveurs et Vie lance Nutrition +, une solution nutritionnelle personnalisée et validée par des 
experts, spécifiquement conçue pour répondre aux besoins des patients atteints de cancer. 

 

En France, chaque année, plus de 400 000 nouveaux 

cas de cancers sont décelés1. 

L’alimentation joue un rôle important non seulement 

dans la prévention des cancers mais aussi dans le quo- 
tidien des patients en les aidant à maintenir leur santé à 

domicile et à prévenir les récidives. 

Avec ce dispositif d’accompagnement 360°, Saveurs et 

Vie place le soutien nutritionnel au cœur des soins pour 

répondre au besoin urgent d’une alimentation adaptée, 

visant à maintenir l’énergie, la masse musculaire et la 
qualité de vie du patient, en prenant en compte les re- 

commandations scientifiques et les contraintes liées 

aux traitements. 

 
 

Un soutien nutritionnel 
global en oncologie 

 

Les traitements contre le cancer, comme la chimiothé- 

rapie ou la radiothérapie, et leurs effets secondaires 

entraînent souvent une perte d’appétit, des troubles 
digestifs, ou encore une altération du goût, augmen- 

tant significativement le risque de dénutrition chez ces 

patients. Une situation qui constitue une véritable pro- 

blématique de santé publique. 

En France, 2 millions de personnes sont en situation de 
dénutrition, dont 40 % de malades atteints de cancer. 

« Un patient atteint de cancer dénutri est susceptible de 

moins bien supporter les traitements : la réponse peut 
être moindre et la dénutrition peut gêner ou empêcher 

le protocole de soin ». 

Annaëlle Reiser, La Ligue Contre Le Cancer2 

Proposer un soutien nutritionnel global en oncologie est 

donc essentiel pour prévenir la dénutrition et améliorer 

la qualité de vie des patients sous traitement. 

 

Avec son offre Nutrition +, 
Saveurs et Vie propose : 
• Des repas prêts à consommer et livrés à domicile : 

chaque repas est conçu pour être à la fois pratique 
et savoureux, assurant un apport nutritionnel optimal 

sans nécessiter de préparation supplémentaire. 

• Des repas personnalisés avec 30 g de protéines par 

repas : ces repas sont spécifiquement élaborés pour 

répondre aux besoins accrus en protéines des pa- 
tients, favorisant le maintien de la masse musculaire 

et de l’énergie. 

• Des textures adaptées et des saveurs douces : Les 

repas sont conçus pour être faciles à consommer, 

même en cas de troubles digestifs ou de perte d’ap- 

pétit, avec des textures et des saveurs qui plaisent aux 

patients. 

• Un accompagnement holistique, grâce à des télé- 

consultations avec des diététiciens spécialisés et des 
outils connectés : 

- Un premier bilan gratuit avec Jinko : Jinko offre un 

accompagnement personnalisé pour les patients at- 
teints de cancer, avec un parcours de soin encadré 

par une infirmière et différents experts de santé. 

- Un accès gratuit à Elpyoo : Elpyoo soutient les aidants, 

leur permettant de gérer la situation de manière plus 

sereine et d’offrir le meilleur soutien possible à leurs 

proches. 

• Des prix accessibles : Nutrition + est conçu pour être 

abordable, avec des repas à partir de 14,50 €, une 

téléconsultation bilan d’1h à 35 €, et un suivi nutrition- 

nel de 20 min. en téléconsultation à 15 €. 

 
 
 

 
1. Institut National du Cancer. 

2. Annaëlle Reiser, site de La Ligue Contre Le Cancer, https://www.ligue-cancer.net/nos-actualites/denutrition-et-cancer-la-ligue-vous-eclaire 
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Une démarche à la fois sociétale et 
médicale : pour aujourd’hui et pour demain. 

 

Saveurs et Vie renforce son rôle d’acteur et expert en 

nutrition adaptée, avec un engagement toujours plus 

important envers des personnes en situation de fragilité, 

allant au-delà des populations seniors. 

Saveurs et Vie adopte une approche holistique en 

s’adressant non seulement aux patients, mais égale- 
ment à un large éventail de parties prenantes essen- 

tielles dans le domaine de la santé et du bien-être : 

aidants, professionnels de santé, mutuelles et associa- 

tions. Cette stratégie vise à créer un réseau de soutien 

intégré et collaboratif, maximisant ainsi l’impact de ses 
solutions nutritionnelles. 

• Les aidants : reconnaissant le rôle crucial des 

aidants, Saveurs et Vie propose des ressources 

et des outils pour les soutenir dans leur mis- 

sion. Des services comme Elpyoo offrent un 
accompagnement dédié, permettant aux ai- 

dants de mieux gérer la situation et de fournir 

un soutien optimal à leurs proches. 

• Saveurs et Vie collabore étroitement avec des 
médecins, diététiciens, et autres profession- 

nels de santé pour élaborer des solutions nu- 

tritionnelles basées sur des recommandations 

médicales. Cette coopération garantit que les 
produits et services offerts sont scientifique- 

ment validés et adaptés aux besoins cliniques 

des patients. 

• En partenariat avec les mutuelles, Saveurs 

et Vie facilite l’accès à ses services pour les 

patients assurés, en proposant des solutions 

abordables et intégrées dans les régimes 

d’assurance santé. Cela permet de réduire les 
coûts pour les patients tout en améliorant leur 

accès à une nutrition de qualité. 

• Saveurs et Vie travaille également avec des 

associations de patients pour sensibiliser aux 
bienfaits de la nutrition adaptée et promouvoir 

des pratiques alimentaires saines. Ces parte- 

nariats renforcent l’impact de Saveurs et Vie 

dans la communauté et permettent de toucher 

un public plus large. 

Cette démarche s’inscrit dans un projet à long terme. 

L’oncologie représente la première étape de l’offre Nu- 

trition +, visant à évaluer son impact et ses bénéfices 

pour les patients atteints de cancer. Après cette phase 
initiale, Saveurs et Vie prévoit d’élargir l’accès de Nutri- 

tion + à d’autres publics touchés par la dénutrition, afin 

de répondre aux besoins nutritionnels spécifiques de 

diverses populations. 

L’objectif est de créer une solution flexible et adaptable 
qui puisse améliorer la qualité de vie de tous ceux qui 

en ont besoin, en s’appuyant sur les succès et les leçons 

tirés de l’application initiale en oncologie. 

 
 
 

 
 

 

 
 
 

 

« Saveurs et Vie a toujours eu pour vocation d’améliorer l’alimenta- 

tion des personnes fragilisées. En lançant cette nouvelle offre pour 

les patients atteints de cancer, Saveurs et Vie marque une nouvelle 

étape dans son développement et confirme son engagement d’être 

un acteur clé qui place l’alimentation au cœur du soin ». 

Stéphanie Roux 

Responsable Projets Nutrition-Santé 


