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Dans sa nouvelle enquéte, HelloFresh s’intéresse cette fois au traditionnel croque-
monsieur et a son prix. Ainsi, 10 grandes villes de France ont été analysées afin
de déterminer le prix moyen d’un croque-monsieur au restaurant, mais également
en livraison a domicile.

Célebre plat de la gastronomie francaise, le croque-monsieur fait partie des en-cas
incontournables a grignoter chez soi ou au restaurant. Mais quel est le prix moyen
de ce plat ? Pour le savoir, HelloFresh a analysé le prix d’au moins dix croque-
monsieur différents dans les dix plus grandes villes de France afin de déterminer le
prix moyen d’un croque-monsieur au restaurant et en livraison a domicile, et ainsi
faire un classement des villes les plus cheres de France pour manger un croque-
monsieur !

Sans grande surprise, nous retrouvons des villes comme Paris et Lyon en téte des
villes les plus cheres pour commander un croque-monsieur au restaurant, ces
derniéres étant connues pour avoir un colt de la vie relativement élevé, suivies de
Nice en troisiéme place. En effet, avec une moyenne de prix de 11,23 €, elle se place
juste aprés Lyon (11,54 €) et Paris (12,33 €). Mais ou est-il possible de trouver les
croque-monsieur les moins chers ? Pour les bonnes affaires, c’est a Lille, Toulouse
ou encore a Nantes qu’il faudra se rendre, cette derniére affichant une moyenne de
7,32 €.

La livraison a domicile possede de nombreux avantages, mais est-elle plus abordable
gue le restaurant ? Avec une moyenne de prix de 8,30 €, Paris reste en téte du
classement, rapidement suivi par Marseille et Nantes. C’est ensuite a Toulouse,
Nice et Montpellier que vous pouvez faire de trés bonnes affaires, avec un prix
moyen a la livraison inférieur a 6 €.

Lorsqu’il s’agit de choisir entre le restaurant et la livraison a domicile, c’est
géneéralement le prix et la motivation qui feront la différence. Souvent, la livraison a
domicile permet de faire des économies, mais a quel point ? Eh bien, prenons Lyon
ou Nice ou la différence de prix entre un restaurant et la livraison dépasse les 5
€. Dans ce cas, se faire livrer semble déja plus intéressant. A l'inverse, dans une ville
comme Nantes, la différence de prix n’est que de quelques centimes, et elle ne
dépasse pas les 2 € en moyenne a Marseille ou a Lille.
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Figure 1: la différence de prix en moyenne entre le restaurant et la livraison a
domicile.

Les gourmands de Nantes, Lille et Toulouse paient moins cher pour un croque-
monsieur



Mais alors, quelle sont donc les villes les plus cheres pour déguster un croque-
monsieur en France, restaurant et livraison confondus ? Les grands gagnants de ce
classement sont Paris, qui dépasse les 10 € en moyenne pour le prix d’un croque-
monsieur, suivi de Lyon et Marseille avec plus de 8 € en moyenne a leur
compteur. Et pour des croque-monsieur plus abordables, c’est a Nantes, Lille et
enfin Toulouse ou il faudra se rendre !

L'évaluation compléte est disponible sur la page thématique. Le conten
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