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Un ouvrage original, pensé par I'équipe du célebre
restaurant londonien le River Cafe, a destination
des cuisiniers débutants, petits et grands

« La cuisine sollicite tous les sens. Mais par-dessus tout,
elle fait appel a notre imagination. »

Ruth Rogers, cheffe récompensée et autrice culinaire réputée, a ouvert le River Cafe
avec Rose Gray en 1987. Le River Cafe Look Book : Recettes italiennes pour
petits et grands propose des recettes de ce célebre restaurant londonien étoilé.
Ruth Rogers et les chefs Sian Wyn Owen et Joseph Trivelli partagent plus de

50 recettes cultes, délicieuses et faciles a réaliser, parmi les grands classiques du
River Cafe, mises en lumiére par de superbes photographies de Matthew Donaldson
et un graphisme original et coloré de Michael Nash Associates.

Dans la premiére partie du livre, trés visuelle et graphique, les photographies des
plats sont placées en regard d'images étonnantes et inspirantes. Un vase de tulipes
flétries fait face a un plat de Spaghettis alle vongole, dans lesquelles on retrouve les
courbes des fleurs. Des triangles de poivrons rouges et jaunes grillés s'adoucissent
face a un chapeau de paille plié dans une boite. Ces images nous rappellent que la
cuisine est bien plus qu’une science, c'est un art, celui de la création d’'une image
dans une assiette qui fait appel a tous les sens et, surtout, a 'imagination.

Les recettes, qui sont détaillées dans la seconde partie du livre, permettent a
chacun de faire entrer dans sa cuisine un peu de la chaleur, de la beauté et de la
simplicité de la cuisine italienne, quels que soient son age et son niveau en cuisine.
La sélection de recettes comprend des plats tels que la Bruschetta aux féves, les
Fusillis aux courgettes et la Meringue aux amandes et fraises, mais aussi des plats
réconfortants et indémodables comme la Focaccia et les Spaghettis carbonara. Les
pages ultracolorées, qui explorent tout le spectre de I'arc-en-ciel, attireront I'ceil. Les
ouvertures de chapitre et des notes dispensent de précieux conseils pour s'équiper
avec le bon matériel, trouver les bons ingrédients et cuisiner en toute simplicité grace
aux conseils des chefs du River Cafe.

Le River Cafe Look Book : Recettes italiennes pour petits et grands est un livre
de cuisine original et rafraichissant, débordant d’énergie et d'inspiration. Avec plus
de 100 photographies et 50 recettes faciles a réaliser, ce nouveau livre de recettes,
et bien plus encore, inspirera les cuisiniers de tous niveaux et de toutes générations.
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A PROPOS DES AUTEURS

Cheffe aux multiples récompenses et autrice culinaire
réputée, Ruth Rogers a lancé le River Cafe avec
Rose Gray en 1987. Depuis, elle a formé de nombreux
chefs célebres dans ses cuisines et a remporté
quantité de prix, dont une étoile Michelin.

Les chefs Sian Wyn Owen et Joseph Trivelli ont tous
deux travaillé au sein du River Cafe pendant plus de
20 ans.
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A PROPOS DE PHAIDON

Depuis 1923, Phaidon a publié plus de

1 500 titres qui mettent en lumiére le travail
créatif de personnalités qui innovent dans les
domaines de l'art, de I'architecture, du design,
de la photographie, des voyages, de la cuisine
et des livres pour enfants. En 2023, Phaidon
célébre ses 100 ans de créativité.

COMMENT COLLABORER AVEC PHAIDON
SUR LES RESEAUX SOCIAUX

Nous pouvons vous fournir des visuels du livre
(intérieur et couverture), du contenu éditorial
et des entretiens.

N’hésitez pas a nous contacter pour recevoir
des services de presse ou organiser un concours.
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