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Communiqué de presse 

Aubervilliers, Novembre 2022 

18 324 petits-déjeuners 100% bio servis 

aux enfants des écoles d’Aubervilliers 

Du 28 novembre au 16 décembre, 3 054 enfants des maternelles et des écoles 
élémentaires d’Aubervilliers auront un petit-déjeuner servi à leur arrivée à 
l’école. Ils sont 100% bio, composés d'un produit céréalier, d'un produit à base de 
fruits et d'un produit laitier, et préparés par Les Marmites Volantes. Cette entreprise 
engagée propose un service de restauration collective qui se donne pour mission de 
cuisiner tous ses repas avec des produits frais, de saison et en majorité locaux et 
bio.  

 

“Ces petits-déjeuners sont une première pour nous ! C’est un beau challenge pour nos 
équipes et nous sommes fières de contribuer à l’éveil des sens des enfants, il n’est 
jamais trop tôt pour commencer leur éducation alimentaire et gustative. Nous sommes 
aussi très reconnaissantes de la confiance que la Mairie d’Aubervilliers nous accorde”, 
nous partage Ariane Delmas, cofondatrice et dirigeante de Les Marmites 
Volantes. 
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@LesMarmitesVolantes 

La Ville d’Aubervilliers a choisi de rejoindre ce dispositif mis en place par le 
Ministère de l’Éducation nationale : “Des petits-déjeuners dans les écoles pour 
favoriser l'égalité des chances”. Tout au long de ces trois semaines, un petit-
déjeuner sera servi aux enfants de grande section de maternelle et des classes de CP 
et de CM2. Le créneau de 8h30 à 9h30 a été retenu pour cette action ; il correspond à 
l’accueil des enfants en classe et au début de leur journée d’école. Le contenu de ce 
dispositif est en conformité avec les programmes scolaires des écoles élémentaires ; 
celui de CM2, en particulier, prévoit l’acquisition d’habitudes alimentaires autonomes 
chez les élèves. Un livret d’éducation au goût imprimé par la Ville d’Aubervilliers sera 
remis à chacun d’entre eux. Dans l’idée de mettre l’accent sur le moment privilégié 
qu’est le petit-déjeuner, et d’améliorer les relations écoles-familles, quelques parents 
seront invités à prendre part à l’événement. 

“Madame le Maire a souhaité rejoindre ce dispositif porté par l’Éducation nationale, 
dans l’idée de valoriser le moment privilégié du petit-déjeuner. L’absence de ce repas 
essentiel a un impact sur la scolarité des enfants, car elle peut engendrer des 
problèmes de concentration. Par ailleurs, ce partenariat avec l’Éducation nationale 
nous permet de souligner l’importance de l’éducation des enfants au goût et à 
l’équilibre nutritionnel.” nous explique Nelly Berthon, Directrice de la Restauration 
et du Gardiennage à la Mairie d’Aubervilliers.  

Côté approvisionnement, Les Marmites Volantes ont choisi de travailler avec Biocoop 
Restauration (distributeur de produits bio), Quart de Lait (laiterie bio située à 
Argenteuil), Atypique (grossiste de fruits et légumes français et anti-gaspillage) 
et Graines de Créateurs (boulangerie artisanale). Au total, ce sont 18 324 petits-
déjeuners qui seront distribués aux enfants, et ils seront tous livrés en vélo cargo 

https://anws.co/ct0rQ/%7B30f0bd57-dc4d-4adf-9fbc-109515e16b15%7D


par Cargonautes, une coopérative de cyclo-logistique parisienne, qui se chargera de 
la logistique du transport chaque matin.  

À propos des Marmites Volantes : Acteur de la restauration engagée pour la transition 
écologique depuis sa création en 2011, Les Marmites Volantes est une entreprise présente sur 
différents marchés, principalement la restauration collective à destination des établissements 
scolaires. L’entreprise promeut une alimentation responsable, durable, savoureuse et conviviale, 
à travers une cuisine basée sur des produits frais, locaux, de saison et majoritairement bio. Socle 
commun de chacune de leur activités, et restés intacts depuis le début, leurs engagements sont 
: des approvisionnements responsables pour une alimentation saine, une gestion optimisée des 
déchets, le recours à  la mobilité douce (livraison en vélo cargo) et l’engagement social 
(recrutement inclusif, promotion interne, livreurs salariés, accueil de 
stagiaires). www.marmitesvolantes.fr  

À propos de Cargonautes : Cargonautes est une coopérative (SCOP) de cyclo-logistique 
parisienne créée en 2015 par deux anciens coursiers issus de plateformes de livraison de repas. 
Sa raison d’être ? « Une échappée des travailleurs·ses pour bâtir une société juste et durable ». 
La coopérative réalise l'ensemble de ses livraisons à Paris et sa banlieue limitrophe en vélo-
cargo. Aujourd'hui, Cargonautes compte 40 salariés·ées en CDI, dont 25 sociétaires et une flotte 
de 35 vélos-cargos. www.cargonautes.fr  
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