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ÉVÉNEMENTS - SORTIES 

 

Une semaine spéciale food à Paris La Défense 

pour partager le goût d’être ensemble 
 
Tous au restaurant ! Du 22 au 28 mai, Paris La Défense met les restaurateurs du territoire à 

l’honneur et initie une semaine spéciale avec son premier festival « Very Food Trip ». 

 
Pour ses restaurateurs, Paris La Défense met les petits plats dans les grands ! Avec pas moins de 

150 restaurants, le quartier rassemble des spécialités culinaires diverses et variées : du libanais  
à l’italien, du japonais à l’oriental, mais aussi du traditionnel 

français, du gourmand, du tout bio au tout végétarien... Tous les 

goûts sont à Paris La Défense ! L’établissement public 

propose à chacun de (re)découvrir les bonnes tables 

du quartier : à chaque jour, une destination gustative 

thématique possible ! Rendez-vous également au food 

court géant qui sera installé en plein air au milieu du 

parvis, autour des 18 foodtrucks de Paris La Défense. À 

fond la food du 22 au 28 mai !  
 
« Avec ce festival dédié aux plaisirs culinaires, "Very 

Food Trip", Paris La Défense souhaite célébrer et 

soutenir les restaurateurs du territoire, qui œuvrent 

depuis quelques temps dans un contexte économique 

tendu. À Paris La Défense comme ailleurs, les Franciliens 

ont envie de sortir et de se rassembler dans des 

ambiances festives. Nous les incitons donc à se rendre 

dans l’un des restaurants du quartier ou à profiter du 

food court géant mis en place pendant cette semaine 

spéciale food. » explique Pierre-Yves Guice, Directeur 

Général de Paris La Défense. 

 
Dans une ambiance guinguette, un food court géant de 3 500 m2 en plein air va réunir 18 

foodtrucks, familiers du quartier, les mardi 23, mercredi 24 et jeudi 25 mai sur le Parvis de La 

Défense. À apprécier à la pause déjeuner ou bien en soirée, esprit guinguette assuré, avec DJ set 

et grandes tablées jusqu’à 22 h ! Parallèlement, tout au long de cette semaine food, des 

restaurants plus traditionnels du quartier vont déployer des offres spéciales et savoureuses. 

« Very Food Trip » mise ainsi sur l’ambiance et la convivialité pour proposer une expérience 

fédératrice. 

Un food court avec 18 foodtrucks 

150 restaurants 



 
 
 
 
 

 

Pour (re)découvrir les restaurants du territoire, Paris La Défense suggère des itinéraires 

culinaires. Exemple de parcours « Very Food Trip » : 

 

• lundi, cap sur Oxygen,  
• mardi, pause à Table Square,  
• mercredi, escale vers le Cours Valmy,  
• jeudi, halte à Boieldieu,  
• vendredi, direction Corolles,  
• samedi, vers les Jardins de l’Arche,  
• et enfin dimanche, rendez-vous au centre commercial Westfield Les 4 Temps ! 

 
 
 

 

PARIS LA DÉFENSE C’EST : 
 

• Paris La Défense classé 4e
 quartier d’affaires au monde, 

selon le baromètre d’attractivité des quartiers d’affaires 
EY-ULI 2020  

• 180 000 salariés 
 
• 50 000 habitants 

 
• 70 000 étudiants 

 
• 3,8 M de m2 de bureaux dans plus de 125 immeubles 

dont 60 000 m² d’espaces de coworking 
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• 500 entreprises dont 41% d’origine étrangère, et 

15 entreprises du Fortune 500  
• Un territoire de 564 ha dont 31 ha d’espace 

piéton avec plus de 50 œuvres d’art de renom. 


