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Communiqué de presse  
Planted dévoile une recette estivale de salade  

à base de chou-fleur au curry à réaliser sans modération !  
 

  
 

Paris, le 26 juillet 2022,  

En été, les salades sont devenues incontournables lorsque le thermomètre se met à grimper. 
Elles sont savoureuses, nourrissantes et peuvent se décliner à l’infini. Pour varier les plaisirs 
et régaler toutes les papilles, Planted, la marque phare de protéines végétales, dévoile sa 
recette gourmande et originale de salade de chou-fleur au curry.  

Chou-fleur, concombre, grenade et pois chiche et l’incontournable émincé Planted assaisonné 
au curry : il n’en faut pas plus pour se régaler avec une recette fraîche et vitaminée.  
Aux fourneaux !  

Ingrédients (4 personnes) : 

1 Chou-fleur 
1 grande boîte de pois chiches  

http://0wuo2.mjt.lu/nl3/4OlBZi5rUhoYxMwIxYkfDw?m=AMwAAM8FybgAAcjkPNQAABItBnMAAAAAyq4AAOv2ABjnJQBi35TQBjHE80_zR7yd6Q_4w2UGHAAYQus&b=7637bf7e&e=6810b516&x=C83HzErYRniNXXfggio_vK7c8sCwN1CqBBZ8btZgZsQ


1 grenade 
1 concombre 
80 g de pistaches grillées 
1 cuillère à café d'origan 
½ cuillère à café de paprika en poudre (piquant) 
½ cuillère à café de sel 
3 cuillères à soupe d'huile d'olive 
160 g de planted.curry 
1 c. à c. d'huile de colza 
 
Vinaigrette au tahini 
2 cuillères à soupe de tahini 
1 cuillère à soupe de sauce soja 
1 cuillère à soupe d'eau 
1 c. à c. de jus de citron 
1 c. à c. de sirop d'agave 

Préparation 
- Laver le chou-fleur, bien le sécher et le couper en bouquets de la taille d'une bouchée. 
Égoutter les pois chiches, les laver et les mettre avec le chou-fleur dans un grand saladier. 
Ajouter l'origan, le paprika en poudre, le sel et l'huile d'olive et bien mélanger. Étendre sur une 
plaque de cuisson et laisser griller pendant 30 minutes à 180 degrés. 

- Éplucher la grenade et retirer les grains. Couper le concombre en tranches. 

- Pour la vinaigrette, mélanger tous les ingrédients jusqu'à l'obtention d'une consistance 
épaisse. Si nécessaire (si le tahini ne contient pas assez d'huile), ajouter un peu d'eau. 

- Chauffer l'huile de colza dans une petite poêle, ajouter le planted.curry et le faire dorer 
pendant quelques minutes. 

- Mettre le chou-fleur et les pois chiches dans un grand plat de service, ajouter les concombres. 
Répartir ensuite le planted.curry, verser la vinaigrette par-dessus et décorer avec les grains 
de grenade et les pistaches. 

 

 


