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À partir du 18 mai, la cheffe Manon Fleury sera la nou-

velle invitée du restaurant du Perchoir Ménilmontant pour 

une résidence qui fera le printemps ! Après le succès de 

la table d’Adrien Cachot, cette nouvelle collaboration 

confirme la volonté du groupe de s’associer aux signa-

tures les plus intéressantes de la jeune scène gastrono-

mique et de soutenir les expérimentations d’une généra-

tion engagée en faveur d’une cuisine responsable. 
 
D’engagement, il sera justement question avec Manon 
Fleury, cuisinière remarquée pour son talent de cheffe 
autant que pour son attention portée au travail de pro-
ducteurs philanthropes et aux avancées sociales dans 
le monde de la restauration. Deux ans après avoir 
quitté Le Mermoz, son bistrot du 8e arrondissement, et 
expérimenté une cuisine méditerranéenne zéro déchet 
aux commandes du Elsa à Monaco l’été dernier, elle 

s’installe au Perchoir pour deux mois, entourée d’une 
brigade féminine et bien décidée à ravir les sens de 
ses convives de sa cuisine de convictions. Comme un 
avant-propos printanier à l’ouverture prochaine de son 
restaurant, Manon Fleury a choisi de laisser libre 
cours à sa créativité : 

 

« La liberté sera ici le maître mot. La cuisine 

et les assiettes feront office de vitrines du 

travail des producteurs avec lesquels j’ai 

choisi de travailler. A eux de cultiver et 

récolter au jour le jour, à nous d’embellir, 

d’assaisonner, d’associer et de cuire. Le 

plus directement possible. » 
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De quoi réjouir Adrien Boissaye, l’un des fondateurs du Perchoir, 

pour qui cette aventure est une manière de renforcer l’influence 

du groupe sur la carte gastronomique de la capitale : 

 

« La cuisine a toujours été une passion pour nous. 

Elle influence jusqu’à la manière dont nous créons 

nos cartes de cocktails qui entrent toujours en 

résonance avec le travail de jeunes chefs, comme 

Michael Koffi au Perchoir Porte de Versailles et 

Khelil Morin au Chéper. Les six mois passés avec 

Adrien Cachot ont été un vrai bonheur et je suis très 

heureux de poursuivre cette expérience de 

résidence avec Manon Fleury dont j’admire 

l’exigence et la sincérité. Personne ne pouvait 

mieux qu’elle incarner le printemps du Perchoir. » 
 
Au programme, les couleurs du printemps et leurs 

perspectives végétales sublimées par la main décidée de 

Manon Fleury. Légumes et céréales en majesté pour 

(re)considérer la diver-sité des cultures agricoles et honorer 

les récits vertueux qui lui sont contés par les travailleurs des 

champs, lorsque la mou-tarde sert de tutrice à l’épi de blé ou 

prépare le sol au seigle. Dans les assiettes, le respect de la 

terre s’impose avec des petits pois juste cueillis, des asperges 

vertes ou blanches, les premières fraises, et les fèves, les 

artichauts, les jeunes cour-gettes. De quoi éprouver l’art des 

bouillons et des textures de cette cuisinière essentialiste 

formée auprès de certains des plus grands de ses 

contemporains - Alexandre Couillon, Pascal Barbot, William 

Ledeuil, Eric Trochon ou encore l’amé-ricain Dan Barber. 
 
Alors, convaincu.e ? Rendez-vous le 18 mai pour un 

premier service au 14, rue Crespin-du-Gast dans le 11e. 
 
Manon Fleury soutient l’association Action Santé Femme à travers la collecte 

du Pour Manger Ernest. 30 centimes par addition seront collectés et reversés 

dans leur totalité à cette ONG française engagée jusqu’à octobre au côté de 

femmes ukrainiennes ayant fui la guerre. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
INFORMATIONS PRATIQUES :  

Le Perchoir Ménilmontant,  
14 rue Crespin du Gast, 75011 Paris  

Du lundi au vendredi  
à partir de 19h30  

Menu - 95€  
Site internet : www.leperchoir.fr 

 
À PROPOS DU PERCHOIR GROUP  

Référence majeure de la nuit parisienne 

depuis 2013, la bande du Perchoir (6 

adresses dans la capitale) ne s’est jamais  
endormie sur ses lauriers. Inventeurs du « rooftop  

à la française », elle décline aujourd’hui 

ses savoir-faire : conception de lieux, 

restauration, événementiel, innovation RSE, 

art contemporain, production musicale… 

Leur histoire est aussi celle d’une capitale 
tournée vers l’avenir, ouverte  

à la nouveauté et consciente des 

enjeux environnementaux. 
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