(e Sotliov

Unite Denteire Mobile

Ouverture et diner caritatif
a 4 mains
Le Sothiou 2024,
ce vendredi 19 avril
au Phébus & Spa
a Joucas...

Pour son diner d'ouverture,
le chef étoilé Xavier Mathieu,
s'associe au chef Edouard Loubet
pour organiser un repas a 4 mains, réalisé ce vendredi 19 avril,
au bénéfice de I'association Le Sothiou, cette belle association
humanitaire dont nous sommes parrains.


https://u7061146.ct.sendgrid.net/ls/click?upn=u001.gqh-2BaxUzlo7XKIuSly0rCwcMYTcRgbIII5UGc6pXiXAEVDr7PLsVlFnJmr-2F1gYkTcnhv_M7561dTk8oPSP7-2FkK3w4hWONbwzSmBJodSsG7PEKwfezt6t4ICf8RvCyKkQeMc3k-2BXJDMpHBzjtUbT9bKnqndpdmyIYIfho9bjedT9alIyAGk8UgzNnfTX6o4i40TbyNkYenFcY5MY5OHGzYLTUVWhTIi7bpST73rXbo-2BHhQzpVEIbXn8vuHsDq2F0Ix8cXve3P3gWhoBQLt3LxLU72NX1jFytcZwy5QifHsUTtcTvrKEkwY-2BttKCwGXW0pl6aUCm4oSMocp-2F8ehUD8HodvP5QXykcN6NVfOZoRB0RwTGW5BKpeK7LwBM7Ze9vQYjEqsRMmKmBJ2dgbOljMmE4WNBOaVyKhyyEbIP1SKQiI04Ps-3D
https://u7061146.ct.sendgrid.net/ls/click?upn=u001.gqh-2BaxUzlo7XKIuSly0rC-2FKXl0r1LZMky8M4HCs1gVhLeItxOCqEkU9CgBLTKiWjuyfl_M7561dTk8oPSP7-2FkK3w4hWONbwzSmBJodSsG7PEKwfezt6t4ICf8RvCyKkQeMc3k-2BXJDMpHBzjtUbT9bKnqndpdmyIYIfho9bjedT9alIyAGk8UgzNnfTX6o4i40TbyNkYenFcY5MY5OHGzYLTUVWhTIi7bpST73rXbo-2BHhQzpVEIbXn8vuHsDq2F0Ix8cXve3P3gWhoBQLt3LxLU72NX1lMtx7s-2BUmcqA4Thd-2BGS5w5T7faKRC6E9-2BAk9CF-2BxY0M-2FRJnCzxV7igpkq1q8MJdi4UIW37F3VUEYt6N6VNIPLWo4AdIiHvqTlCmgVPNoWz7S7n3Tw-2FY3UG1LfYS0W2lRGzornnYP-2FrsMEcb1KIJJw-3D
https://u7061146.ct.sendgrid.net/ls/click?upn=u001.gqh-2BaxUzlo7XKIuSly0rCwcMYTcRgbIII5UGc6pXiXAEVDr7PLsVlFnJmr-2F1gYkThyYd_M7561dTk8oPSP7-2FkK3w4hWONbwzSmBJodSsG7PEKwfezt6t4ICf8RvCyKkQeMc3k-2BXJDMpHBzjtUbT9bKnqndpdmyIYIfho9bjedT9alIyAGk8UgzNnfTX6o4i40TbyNkYenFcY5MY5OHGzYLTUVWhTIi7bpST73rXbo-2BHhQzpVEIbXn8vuHsDq2F0Ix8cXve3P3gWhoBQLt3LxLU72NX0-2FvSmvigNfkSAPEuW5qIj3RzpfqLo5pdesneguUJSBxMjQ7cl52VASBkYoL9SYpdqPlWsJtgpp6pNkF88euNMHkjU-2FXqYVaHpPjrDFpHuBlWNmtORMR0VAMZ2OWZygKdrvYFHGSepfwIMk48Ihj62o-3D

Les chefs Edouard Loubet et Xavier Mathieu.

"Un projet que nous sommes fiers de défendre
en revétant nos vestes de chefs pour cette soirée trés spéciale. "


https://u7061146.ct.sendgrid.net/ls/click?upn=u001.gqh-2BaxUzlo7XKIuSly0rC-2FKXl0r1LZMky8M4HCs1gVhLeItxOCqEkU9CgBLTKiWj6G5W_M7561dTk8oPSP7-2FkK3w4hWONbwzSmBJodSsG7PEKwfezt6t4ICf8RvCyKkQeMc3k-2BXJDMpHBzjtUbT9bKnqndpdmyIYIfho9bjedT9alIyAGk8UgzNnfTX6o4i40TbyNkYenFcY5MY5OHGzYLTUVWhTIi7bpST73rXbo-2BHhQzpVEIbXn8vuHsDq2F0Ix8cXve3P3gWhoBQLt3LxLU72NX09UHcOY5p37IpU7iCutwKytui-2BiMT-2BeVqyovC7JDR4jaeKAQWXyHXra34LTHcuIfoZQmWWCCMbE7dSXKIny0OQOzsY6m4ylu2xhqWCxj0BmmcGJhmXbOQqU9MMlcj9Ulj0grmcW1ubWoaZVq2Ut9LQ-3D

Le Sothiou apporte des soins dentaires aux populations rurales
d’Afrique de I’Ouest privées de structures et de soins adaptés.
L’association aide également a la création de structures de soins
par 'acheminement de matériels et de fournitures depuis la France.

Lors de ce diner a but caritatif, les chefs concocteront 3 plats chacun,
mettant, tour a tour a I'honneur,
I'olive, I'escargot, I'asperge, la truite, la pintade et le blé vert.



https://u7061146.ct.sendgrid.net/ls/click?upn=u001.gqh-2BaxUzlo7XKIuSly0rC-2FKXl0r1LZMky8M4HCs1gVhLeItxOCqEkU9CgBLTKiWjHk-V_M7561dTk8oPSP7-2FkK3w4hWONbwzSmBJodSsG7PEKwfezt6t4ICf8RvCyKkQeMc3k-2BXJDMpHBzjtUbT9bKnqndpdmyIYIfho9bjedT9alIyAGk8UgzNnfTX6o4i40TbyNkYenFcY5MY5OHGzYLTUVWhTIi7bpST73rXbo-2BHhQzpVEIbXn8vuHsDq2F0Ix8cXve3P3gWhoBQLt3LxLU72NX1LDP7dt-2FB3P0cf7g3JuKoYhUDAJL7HxOANXVyutR5QflnWEv8M2lqoJDjmM2MHEw9PadouYGZAxs5i04BN7OXxhPYyLpdUHPZfjJNLFjtEKgF05lMK2CfilRte8qZrZwJeXka-2F0rY9lhx8Iwz-2ByW74-3D
https://u7061146.ct.sendgrid.net/ls/click?upn=u001.gqh-2BaxUzlo7XKIuSly0rC-2FKXl0r1LZMky8M4HCs1gVhLeItxOCqEkU9CgBLTKiWjAXy2_M7561dTk8oPSP7-2FkK3w4hWONbwzSmBJodSsG7PEKwfezt6t4ICf8RvCyKkQeMc3k-2BXJDMpHBzjtUbT9bKnqndpdmyIYIfho9bjedT9alIyAGk8UgzNnfTX6o4i40TbyNkYenFcY5MY5OHGzYLTUVWhTIi7bpST73rXbo-2BHhQzpVEIbXn8vuHsDq2F0Ix8cXve3P3gWhoBQLt3LxLU72NX98KernjjaiWrmk7W80xh6isH72nBiSYTsfeP0vHwbsD6LJZXeXSlejjNWIiKXZtfBJh8g9T-2FETZR9q1huk2qwe5se-2BIOzwDhhRJVp73496xCv-2F9JT3mQQwya5MpF7wIl3TMTpcXCA91-2FDJeCicHEa0-3D
https://u7061146.ct.sendgrid.net/ls/click?upn=u001.gqh-2BaxUzlo7XKIuSly0rC-2FKXl0r1LZMky8M4HCs1gVhLeItxOCqEkU9CgBLTKiWjwmde_M7561dTk8oPSP7-2FkK3w4hWONbwzSmBJodSsG7PEKwfezt6t4ICf8RvCyKkQeMc3k-2BXJDMpHBzjtUbT9bKnqndpdmyIYIfho9bjedT9alIyAGk8UgzNnfTX6o4i40TbyNkYenFcY5MY5OHGzYLTUVWhTIi7bpST73rXbo-2BHhQzpVEIbXn8vuHsDq2F0Ix8cXve3P3gWhoBQLt3LxLU72NX1dzDyMgSnvC76FS8mHzxXUxwRpad9R4-2FoWDK2FV71Q12HwLuJNMQP0DnzcfAw35qJtqYlCF5DPHVfKxAtsph68Gi9RE-2BO8RMTOpwieJvo0wYshHON6JH1tmz2l5dJGSWjopCK2RmYVE-2BDIF6I74w1Y-3D
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MENU A 4 MAINS PAR LES CHEFS

EpouarD LouBET ET XAVIER MATHIEU

Quelques bouchées de plaisir pour se mettre en appétit,
&
Toute la Provence en une cuillére,
*
Tourte provencale aux asperges vertes, oseille, cresson,
farce fine aux baies roses.
Asperges au brasero, en sorbet.

=

Truite fumée au cedre, fraicheur de fenouil @ I'angélique.

*

Shooter de pression glacée d'absinthe, des Alpes de Haute Provence.
*
Pintade de la ferme du Bel-Aoste,
Le supréme roti, agrémenté d’un chutney de cerises.
Réduction de Beaume de Venise, étoile de badiane,
Verjus et miel de nos ruches.
*
Quenelle de faisselle de Canta Cabra,
rafraichie d’eau de fraise a I'estragon,
vieux vinaigre balsamique de Modéne IGP.

*

(Euf mimosa au jus de blé vert.

Le lendemain, la soirée sera suivi d'un pique-nique en bergerie,
entre Roussillon et Bonnieux.


https://u7061146.ct.sendgrid.net/ls/click?upn=u001.gqh-2BaxUzlo7XKIuSly0rC-2FKXl0r1LZMky8M4HCs1gVhLeItxOCqEkU9CgBLTKiWjIOw0_M7561dTk8oPSP7-2FkK3w4hWONbwzSmBJodSsG7PEKwfezt6t4ICf8RvCyKkQeMc3k-2BXJDMpHBzjtUbT9bKnqndpdmyIYIfho9bjedT9alIyAGk8UgzNnfTX6o4i40TbyNkYenFcY5MY5OHGzYLTUVWhTIi7bpST73rXbo-2BHhQzpVEIbXn8vuHsDq2F0Ix8cXve3P3gWhoBQLt3LxLU72NX9P5-2BBO6YdxK5Q96FuWAxNqw4YGBmSPI2yYs3NhfCcfhdbIpsLV9EbZpe9kiw-2Bdn1U8vTjvZnb8zyi1GEKUtVQ4sVaUNRV-2FYs2Seo-2FhNSBqhjZnGcIQsxkYJOV4-2F0jAGSde5yLi5wUbHKZZREAcwaSs-3D

Xavier Mathieu, chef étoilé et propriétaire a I'notel spa restaurant Le Phébus &
spa.

La gastronomie est 'un des atouts majeurs du Phébus & Spa.
Le Chef Xavier Mathieu guidé par l'inspiration et ses souvenirs
émerveille par son inventivité
et sa recherche perpétuelle de nouvelles associations gustatives,
tout en gardant I'esprit « PROVENCE » qui est le sien.

Il sublime les meilleurs produits de la région
dans ses recettes inspirées
des classiques de la région et de ses nombreux voyages.


https://u7061146.ct.sendgrid.net/ls/click?upn=u001.gqh-2BaxUzlo7XKIuSly0rC-2FKXl0r1LZMky8M4HCs1gVhLeItxOCqEkU9CgBLTKiWjissU_M7561dTk8oPSP7-2FkK3w4hWONbwzSmBJodSsG7PEKwfezt6t4ICf8RvCyKkQeMc3k-2BXJDMpHBzjtUbT9bKnqndpdmyIYIfho9bjedT9alIyAGk8UgzNnfTX6o4i40TbyNkYenFcY5MY5OHGzYLTUVWhTIi7bpST73rXbo-2BHhQzpVEIbXn8vuHsDq2F0Ix8cXve3P3gWhoBQLt3LxLU72NX-2FQ71acpsE-2FfC5z57qKCNbvf9duSmUTvyERmSoPIjcCb-2Bz5NA29zCK0WgcWmPyTfRmBEtF2mBRXkPXfuJPtFhZ8bKgq3KbExw6TEKxVkPQjkhADNQRqC-2FFGNwfhwoAG6ZzXIYP32TllPxgFpG4duL3c-3D

