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FAIRE LE CHOIX DES VIANDES BIQ C'EST
S'ENGAGER DANS L'ASSIETTE EN FAVEUR
DE LA PROTECTION DE L'ENVIRONNEMENT

Alors que les enjeux écologiques sont au ceeur des problématiques sociétales, la derniere étude Opinion Way réalisée pour montrer
la perception des Frangais vis-a-vis des Viandes Bio confirme la prise en compte des causes environnementales dans leurs choix
de consommation. Avec un mode de production durable, engagé et respectueux des équilibres naturels, les viandes hio
répondent aux aspirations des consommateurs.

DES FRANGAIS SENSIBLES AUX CAUSES
ENVIRONNEMENTALES...

considerent qu'il est important
0/ de préserver 'environnement et
O la biodiversité

... ETPRETS A DEVENIR ACTEURS
DE CES CAUSES EN S'ENGAGEANT

Plus d’un Francais sur deux est
0/ déja engagé, ou souhaite le faire,
' O en faveur de I'environnement

LES VIANDES BIO :
UNE REPONSE POUR ADOPTER
UNE CONSOMMATION DE VIANDE

RESPECTUEUSE DE L'ENVIRONNEMENT

Dans un contexte oul

96%

des Francais consomment de la viande

: estiment que les viandes
0/ bio sont issues d'élevages
0 respectueux de I'environnement

Source : Etude OpinionWay menée pour la filiere des viandes bio auprés d’un échantillon de 1007 personnes représentatif de la population frangaise dgée de 18 ans et plus. Cet échan-
tillon a été constitué selon la méthode des quotas, au regard des critéres de sexe, d’age, de catégorie socio-professionnelle, de catégorie d’agglomération et de région de résidence. Les
interviews ont été réalisées en ligne sur systeme CAWI (Computer Assisted Web Interview) les 12 et 13 avril 2023.




LES VIANDES BIO, UN MODE DE PRODUCTION DURABLE
ET RESPONSABLE INSPIRE PAR LA NATURE

Tres a I'écoute de |a nature, les éleveurs bio entretiennent un lien fort avec leurs terres. Reposant sur le respect du juste équilibre
entre animal et végétal, leurs pratiques permettent d'optimiser la qualité et |a fertilité des sols, tout en protégeant les cultures de

maniere naturelle, dans le respect de la biodiversité.

LA ROTATION DES CULTURES POUR
ENRICHIR NATURELLEMENT LES SOLS
ET PRESERVER LES EQUILIBRES

Pour assurer I'alimentation de leurs troupeaus, les
éleveurs bio ont recours a la diversification des cultures
en produisant par exemple des féveroles, du trefle, de la
luzerne, des pois ou encore du lupin. Des plantes qui ont
I'avantage d’améliorer naturellement la fertilité des sols
en captant I'azote présent dans I'air.

En parallele, les producteurs privilégient des rotations
longues qui permettent aux sols de se reconstituer,

de freiner la croissance des mauvaises herbes, et
d'éviter I'installation de ravageurs ou de maladies. La
production sur les exploitations bio de I'alimentation
nécessaire aux animaux permet donc aux terres de
s’enrichir.

LE RECOURS A DES MOYENS NATURELS
POUR ENTRETENIR LES PARCELLES ET
PROTEGER LES CULTURES

Au quotidien, les producteurs bio ont recours a des

techniques qui leur permettent de ne pas utiliser de

produits chimiques de synthese, non-autorisés dans
le cahier des charges.

e tilisation d’huiles essentielles, de purin d’ortie,
ou encore de prédateurs tels que la coccinelle pour
lutter contre les parasites.

e Technique du faux-semis, qui consiste a travailler
le sol pour stimuler les conditions de germination
des graines de mauvaises herbes avant de gratter
superficiellement pour les détruire et semer en toute
tranquillité.

e Désherbage mécanique avec du matériel spécifique
(bineuses par exemple).

Grace a ces différents moyens, les producteurs bio

contribuent pleinement a la préservation de la qualité

de I'eau, de la biodiversité, de la faune comme de la
flore, sous terre comme sur terre.

LE RECYCLAGE DES MATIERES
ORGANIQUES POUR MAINTENIR
LA FERTILITE DES SOLS

En production bio, les déjections des animaux et les
résidus de culture sont des éléments fondamentaux.
Les éleveurs hio les restituent au sol pour qu’en se
décomposant, ils puissent favoriser la croissance
naturelle des cultures nécessaires a I'alimentation des
animaux. Cette restitution constitue un cercle vertueux
et illustre le lien étroit entre animal et végétal.

LES PRINCIPES DE L'ELEVAGE B10

ed ' IS

Les plantes
nourrissent I'nomme Nl
et I'animal

L'animal nourrit 'homme avec [’homme s’occupe
sa viande et son lait, et les " des plantes et des
plantes avec ses déjections animaux

LE RESPECT DE L'ECOSYSTEME
POUR PRESERVER TOUT UN
ENVIRONNEMENT DE VIE

Les éleveurs bio maintiennent les haies, qui
abritent des animaux et des insectes « amis »
des cultures et qui entourent les champs. Cela
favorise la biodiversité.

}_’ L'élevage bio, c’est du patrimoine préservé pour les générations

futures ! Nos exploitations fonctionnent de maniére autonome,
en respectant la terre, la saisonnalité et I'environnement en
général. Nous devons nous adapter en permanence a ce qu’offre
la nature, gérer le climat, la température, la pluviométrie...
Il faut aussi trouver le juste équilibre entre les cultures que
nous produisons et les besoins de nos bétes. Et cela permet de
valoriser tout un écosystéme, ot paysages, animaux et humains
sont complémentaires.




Offrant la garantie d’une alimentation saine et durable, les viandes de beeuf, de veau et d’agneau bio se dégustent via des recettes
équilibrées et savoureuses. A griller pour un repas ensoleillé, a poéler pour une cuisson express ou encore sous forme de boulettes ou de
roti pour un repas en famille, elles s'invitent dans nos assiettes et en toutes circonstances pour le plus grand plaisir de nos papilles.

CREME DE PETITS POIS ET BOULETTES
DE BCEUF BIO A LA MENTHE

tROULES DAUBERGINES; oy
- AU VEAU BIO DE CHEZ MISA :

RECETTE 7
COUP DE

GRILLADES D'AGNEAU BIO
j‘ SAUCE BARBECUE
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ROTI DE VEAU BIO sl
AU CHEVRE FONDANT ===

RETROUVEZ TOUTES LES RECETTES SUR LA-VIANDE.FR !
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INTERPROFESSION
BETAIL & VIANDE

A PROPOS D'INTERBEV

INTERBEV est I’Association Nationale Interprofessionnelle du Bétail et des Viandes,
fondée en 1979 a linitiative des organisations représentatives de la filiere
francaise de I'élevage et des viandes. Elle reflete la volonté des professionnels
des secteurs bovin, ovin, équin et caprin de proposer aux consommateurs des
produits sains, de qualité et identifiés tout au long de la filiere. Elle fédére et
valorise les intéréts communs de I'élevage, des activités artisanales, industrielles
et commerciales de ce secteur, qui constitue I'une des premiéres activités
économiques de notre territoire.

Afin de mieux intégrer les attentes de la société, les professionnels de cette
filiere se sont rassemblés autour d’'une démarche de responsabilité sociétale, le «
Pacte sociétal », qui vise a mieux répondre collectivement aux enjeux en matiére
d’environnement, de protection animale, de juste rémunération des acteurs de la
filiere et d’attractivité de ses métiers au service d'une alimentation raisonnée
et de qualité. En 2021, INTERBEV recoit a nouveau le label AFNOR « Engagé
RSE confirmé » de niveau 3 sur 4 pour sa démarche collective de responsabilité
sociétale.

Aujourd’hui, cette démarche qui engage la filiére dans la promesse responsable et
durable « Aimez la viande, mangez-en mieux. », est portée par une campagne de
communication collective du méme nom, signée « Naturellement Flexitariens. »

La Commission Bio d’'INTERBEV, en partenariat avec INAPORC, rassemble les
professionnels de I'agriculture biologique. Elle a donc a coeur de représenter ces
filieres et d’accompagner leur développement.
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