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A retrouver sur les réseaux sociaux (Youtube, Instagram, Facebook), le Baeuf Cooking Show est la nouvelle émission
100% dédiée aux tendances culinaires, mettant en scéne le boeuf « autrement ». Autour du cuisinier Bastien de Changy,

elle réunit dans une ambiance conviviale des invités, acteurs incontournables de l'univers Food, pour montrer les
multiples possibilités de cuisiner le beeuf.

Aprés l'apéro dinatoire et le batch cooking, le Boeuf Cooking Show s’empare, dans son troisieme épisode, d'une

tendance de fond dans l'univers Food : la cuisine du monde. Rassemblées autour de cette thématique cosmopolite et

plurielle, les invitées de I’émission, Emmanuelle Jary et le collectif Meet My Mama, représenté par Loubna Ksibi et

Mama Suzanne, vous concoctent deux recettes inspirées des traditions asiatiques et créoles, en mettant a
I’lhonneur toutes les qualités du rumsteck.

Les possibilités de voyage ont été limitées ces derniers mois...
qu’a cela ne tienne, les Francais, ont continué de s’ouvrir de
nouveaux horizons par I’assiette !

PODIUM DES VOYAGES A TRAVERS L’ASSIETTE*
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au moins 1 fois par mois chaque mois orientales

* Source : Etude Interbev réalisée par la société Vox Value inc. sur les usages et attitudes des consommateurs de viande, et notamment de viande de boeuf. Un échantillon de 1490 répondants

représentatifs des Francais agés de 25 a 55 ans (sélectionnés sur des critéres de sexe, d'age selon 'INSEE) a été soumis a un questionnaire autoadministrée en ligne du ler au 15 mai 2021



ER Pour combler les envies d’ailleurs, le boeuf,
et plus précisément le rumsteck, se révele étre une piece de choix.
Tres tendre, ce morceau savoureux offre en effet de nombreuses possibilités pour varier les plaisirs et
sublimer les traditions culinaires du monde entier.

Assez large, il forme le haut de la cuisse et permet de découper des paves, des tranches, des pieces dénommées
«tournedos » ou encore des émincés. Autant de possibilités adaptées a la préparation de plats incontournables issus

de la World Food.

Pour son troisieme épisode, le Beeuf Cooking Show réunit,
aux cotés du cuisinier Bastien de Changy et du boucher Thomas Cosse,
des invitées passionnées et inspirées par les saveurs authentiques et exotiques

de la World Food : le collectif Meet My Mama, représenté par Loubna Ksibi et Mama Suzanne,

et Emmanuelle Jary, de I’émission « C’est meilleur quand c’est bon ».
Leur défi ? Cuisiner le rumsteck et épater le boucher en proposant une recette maline et savoureuse !
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Journaliste depuis plus de 20 ans pour le magazine
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Je t em\d C |ee a\5| N «Saveurs », Emmanuelle Jary, est la créatrice de
lla IAMA ACA E IIe e \ I’émission « C’est meilleur quand c’est bon », un guide
eur / gastronomique vidéo diffusé sur le web. Elle y met en
\ AMA, c‘est uski u se o lumiére la personnalité unique des femmes

et des hommes en cuisine.

Inspirée par un voyage au Vietnam, cette passionnée de
cuisine, qui aime travailler des produits de qualité,
propose sur le plateau du Beeuf Cooking Show une
recette asiatique : un sauté de bceuf aux oignons,
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Découvrez I'intégralité de I’épisode 3 du Beeuf Cooking Show

en cliquant sur la vidéo ci-dessous :

Et retrouvez les déroulés des deux recettes imaginees par le collectif
Meet My Mama et Emmanuelle Jary en cliquant sur les visuels ci-dessous :
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Emincé deboeuf-sauce-créole, bananes plantain Beeuf sauté aux oignons fagon Banh-Mi

sautées aux épices des Caraibes
par Emmanuelle Jary

panMeet My Mama

o n @boeufcookingshow

ionnelle du Bétail et des Viandes, fondée en 1979 a l'initiative des organisations représentatives de la filiere frangaise de I'élevage _
ERcurs bovin, ovin, équin et caprin de proposer aux consommateurs des produits sains, de qualité et identifiés tout
téréts communs de I'élevage, des activités artisanales, industrielles et commerciales de ce secteur, qui constitue I'une des premiéres activités

g@lbrer les attentes de la société, les professionnels de cette filiére se sont rassemblés autour d’une démarche de responsabilité sociétale, labellisée
BE confirmé » de niveau 3 sur 4 en juin 2018 : le « Pacte sociétal », qui vise & mieux répondre collectivement aux enjeux
de juste rémunération des acteurs de la filiére et d’attractivité de ses métiers au service d’une alimentation raisonnée et de qualité. Aujourd’hui,

se responsable et durable « Aimez la viande, mangez-en mieux. », est portée par une campagne de communication collective du méme nom,
signée « Naturellement Flexitariens. »

www.interbev.fr




