
Le chef étoilé Éric Guérin, propriétaire de l a  Mare aux Oiseaux en Loire-Atlantique, renouvelle
son engagement auprès des marins. Après avoir accompagné Charlie Oal in, vainqueur du Vendée
Globe 2024, Yoann Ric homme, arrivé second et bien d'autres skippers lors de courses mythiques

comme la Route du Rhum, il s'associe de nouveau à des skippers de renom pour la Transat Café
l'OR Le Havre Normandie 2025 (anciennement Jacques Vabre).

Pour cette 17e é dition, près de 200 skippers prendront le départ le 26 octobre au Havre, direction
la Martinique. Parmi eux, .  4 équipages feront confiance à Eric Guérin pour embarquer à bord des
rep as appertisés, sur mesure et gastronomiques, spédalement pensés pour les conditions
extrêmes de la traversée. 

• Chaque skipper a ses envies et ses habitudes. Notre rôle est d'imaginer des repas qui leur
apportent à la fois l'énergie nécessaire pour affronter l'Atlantique et u n  vnzl moment de

plaisir•, souligne Eric Guérin. Grâce à la technique d'appertisation qu'il ma1trise parfaitement, le 
chef réussit à conserver les textures et le goût, tout en travail/ont avec les producteurs locaux qui
alimentent aussi sa table étoilée. Avec son bras droit Benjamin Larue, Il met un point d'honneur à
préserver les saveurs tout en respectant les contraintes du large : absence de réfrigération,
variations de temp�rotures, poids /lmlté. Parmi les recettes phares : tajlne d e  pigeon de
Mesquet, couscous de volt1ille ou cheinV'fe de />,,)1)tGhûreou ou homot'd oux légumes d'ouromr)e,

Une démarche humaine et engagée 
Au-delà des repas, cette aventure Ill ustre l'.b.ON du chef : une c uisine ancrée dans son territoire,
reliant la Brière à l'océan, et un engagement auprès des marins pour les accompagne autant sut le

plan nutritionnel qu'émotionne!.

4 équipages en duo font confiance au chef:

o IMOCA Paprec Arkéa: Yoann R lchomme et Corentin Horeau
o Class40 Legallaîs : Fabien Oelahaye et Pierre Leboucher
o Class40 SN SM : Corentin Oouguet et Axel Thréhin
o Ocean Fifty Koesio : Erwan le Roux et Audrey Ogereau

Liste susceptible d'évoluer Jusqu'au départ
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