Communiped de prase - Ocobra 2025

Aprés le Vendée Globe, Eric Guérin signe le menu

des skippers de la Transat Café L'OR . Départ le 26 octobre au Havre |

Le chef éwilé Eric Guéin, propriétaire de La Mare aux Oiseaux en Loire-Atiantique, renouvelle
son engagement aupres des marins. Apres avoir accompagne Charkie Dalin, vainqueur du Vendée
Globe 2024, Yoann Richomme, arrive second et bien d'autres skippers lois de couises mytiiiques

comme Ja Route du Rhum, il sassoce de nouveau ades skippers de renom pour |a Transat Café
I'OR Le Havre Normandie 2025 (anciennement Jacques Vabre).

Pour ceti:e 17e édition, pres de 200 skippers prendront le départ le 26 octobre au Havre, direction
la Martinique, Parmi eux, 4 équipages feront confiance a Eiic Guérin pour embarquer a bord des
repas appertises, sur mesure et gastronomiques, specialement pensés pour les conditions
extremes de la trave:see.

« Chaque skipper a ses envies et ses habitudes. Notre rdle est d’imaginer des repas qul leur
apportent 9 la fois Fénergie nécessawe pour affranter f‘Atiantique et un vrof mament de
plaisir », souligne Eric Guérin. Grice ¢ latechnijue d'appertisation qu’ll maitiise parfoitement, le
chef réussit & conserver les textures et le god?, tout en travailiant avec les producteins locaux qui
alimentent aussf sa table étoifse. Avec son bras droit Benjarmin Lorue, if met un point d’honneur &
préserver les saveurs tout en respectant les contrakites du large : absence de réfrigérution,
variations de tempérotures, poids tknité Paimi les recettes phares : tajine de pgigeon de
NMesquer, causeeus de veluifle mu chenwe de Puntchélenu ou heme:d e ux ¢quines dsudermine.

Une déemasche humaine et engageée

Au-dela des repas, cetie aventure illustre |'ADN du chef : une cuisine ana®e dans son territoire,
reliant |a Briére a 'océan, et un engagement aupres des marins pour Jes accompagne autant surle
plan nutr tionnel quémotionnet.

4 équipages enduo font confianceau chet:

IMOCA Paprec Arkeéa : Yoann Richomme et Corentin Horeau
Classd0 Legallats : Fabien Delahaye et Pierre Leboucher
Class40SNSM : Corentin Douguet et Axel Thre hin

(o)
o)
o)
o QOcean Fifty Koesio : Erwan Le Roux et Audrey Ogereau

Liste susceptible d’évoluer jusqu'au départ
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