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L'h6tel de la Plage organise Les Chefs de la Mer, un déjeuner caritatif au profit des
Sauveteurs en mer, le 11 octobre

L'Hotel de la Plage, maison Relais & Chateaux nichée face a la baie de Douarnenez a
Sainte-Anne-la- Palud, organise le dimanche 11 octobre " Les Chefs de la mer ",

un grand déjeuner caritatif, dont tous les bénéfices seront reversés au profit de

la SNSM (Société Nationale de Sauvetage en Mer).

Pour cette occasion exceptionnelle, cinqg chefs cuisineront a dix mains pour 100
convives réunis autour d'une méme cause : Yoann Noél, Christophe Pelé, Jacques
Thorel, Laurent Tarridec et Frédéric Peneau.



Au-dela de la table, la SNSM proposera tout au long de la journée des animations pour
sensibiliser le public a ses missions : démonstrations de sauvetage en mer,
démonstrations de feux de détresse, ainsi qu'un stand de vente d'objets dont les

recettes viendront également soutenir l'association.

Les Chefs

Yoann Noél
Hoétel de la Plage, Sainte-Anne-la-Palud

Chef et hote de cette journée, natif de l'ile de Groix, Yoann
Noél dirige avec son épouse Charlotte l'Hb6tel de la Plage,
dontils incarnent la quatrieme génération. Passé
notamment chez Michel Guérard et au Fouquet's, il signe
une cuisine iodée, célébrant les langoustines, poissons de
petit bateau et agneaux des prés salés de sa Bretagne
natale.
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Christophe Pelé
Le Nautilus, Kérity-Penmarc'h

Apres trente-cing ans a Paris, dont dix derriere les fourneaux du Clarence, table
doublement étoilée, Christophe Pelé a jeté l'ancre dans le Finistére sud. Depuis juin
2026, il est aux commandes du Nautilus, a Penmarc'h : une adresse face a la mer
pensée comme une table marine, ou il conjugue exigence gastronomique et convivialité.
ILest reconnu comme l'un des cuisiniers les plus libres de sa génération.

Jacques Thorel

L'Auberge Bretonne, La Roche-Bernard

Figure tutélaire de la gastronomie bretonne, Jacques Thorel a tenu pendant trente ans la
barre de L'Auberge Bretonne a La Roche-Bernard, ou il offrait une cuisine authentique et



exigeante, réinventant avec finesse le répertoire populaire et bourgeois de sa région.
Auteur culinaire prolifique, il demeure une référence de la cuisine du terroir breton.

Laurent Tarridec
Ancien chef des Mouscardins, Saint-Tropez

Chef multi-étoilé a l'allure de corsaire breton, Laurent Tarridec a marqué la gastronomie
méditerranéenne a la téte des Mouscardins a Saint-Tropez, table qu'il a portée au
sommet. Breton d'origine et Tropézien d'adoption, ilincarne le trait d'union entre les
deux mers de cette journée.

Frédéric Peneau

Co-fondateur du Chateaubriand, Paris.



En 2006, avec Inaki Aizpitarte, il reprend un bistrot du 11e arrondissement de Paris : Le
Chateaubriand, qui deviendra l'un des restaurants les plus influents de sa génération et
le fer de lance de la bistronomie. On lui doit également le Café Burq, Le Dauphin et
Grillé a Paris, ainsi que Serge et le Phoque a Hong Kong.

A propos de la Société Nationale de Sauvetage en Mer

Créée en 1967, la SNSM est une association reconnue d'utilité publique dont la mission
premiere est de sauver bénévolement et gratuitement les vies humaines en danger, en
mer et sur le littoral. Ses milliers de sauveteurs bénévoles, répartis dans les stations de
sauvetage sur l'ensemble des cotes francgaises, interviennent par tous les temps, de jour
comme de nuit. La SNSM assure également la formation des nageurs sauveteurs qui
surveillent les plages chaque été et méne des actions de prévention aupres du grand
public. Financée essentiellement par la générosité du public, elle a besoin du soutien de
tous pour poursuivre ses missions.

Informations pratiques :

Les Chefs de la mer

Dimanche 11 octobre



Hotel de la Plage Sainte-Anne-la-Palud,

29550 Plonévez-Porzay

Déjeuner caritatif 100 couverts

Bénéfices intégralement reversés a la SNSM
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https://www.google.com/maps/search/Sainte-Anne-la-Palud,%C2%A0+%0D%0A+29550+Plon%C3%A9vez-Porzay?entry=gmail&source=g
https://www.google.com/maps/search/Sainte-Anne-la-Palud,%C2%A0+%0D%0A+29550+Plon%C3%A9vez-Porzay?entry=gmail&source=g

