A l'occasion de la Journée Mondiale des Pates le 25 octobre prochain, Big

mamma dévoile deux recettes de pasta issues de son dernier livre « 30 Minutes,
Douche Comprise ! » :

e Les Carbos Veggie aux courgettes frites pour les gourmands du potager
e Les démentes pates aux oursins pour les iodés addict

En bonus, pour les fanas de la premiére heure de Big Mamma, la recette des

mythigues et |égendaires pates a la truffe faites avec beaucoup de love et de
parmesan.



