
 

  

  

Les Maîtres Cuisiniers de France lancent la 72e édition du concours " Le 
Meilleur Apprenti Cuisinier de France " 

 

  

L'association des Maîtres Cuisiniers de France vient de donner le coup d'envoi de 
l'un de ses principaux temps forts de l'année, avec l'ouverture des inscriptions du 
concours " Le Meilleur Apprenti Cuisinier de France ", depuis le 1er juillet. 

  

Pour sa 72e édition, ce concours est parrainé par le Maître Cuisinier de 
France, Julien Médard, sous la présidence de Christian Têtedoie, à la tête de 
l'association. Ce concours, créé en 1955, récompense chaque année les jeunes 
talents de la cuisine française et valorise l’apprentissage et la formation à travers la 
réalisation d'une entrée, d'un plat et d'un dessert sur un thème préparé par des 
chefs Maîtres Cuisiniers de France. 
Le vainqueur remporte une dotation de 1.500 euros, ainsi qu'un stage au sein des 
cuisines du Palais de l'Elysée. 

  

Ce concours historique repose sur quatre piliers :  

La transmission, pour assurer la continuité du patrimoine gastronomique français.  

L'excellence, parce que l'association vise le plus haut niveau de gastronomie. La 
passion, parce qu'elle fait naître les plus grands talents.  

Et l'engagement, pour révéler les jeunes talents qui feront la gastronomie de 
demain.  

  

https://email.cisionone.cision.com/c/eJwszD1ywyAQxfHTQIdGLCs-Cgo3uoYHsUtMjGUH5BQ5fUaZtP8370cRfMZZctTOQ_BovZG3iITGBqYFNHqwVAIvs9FUgmZnTZY12oQWCmXNOrir1pyLX8AnL3Aelfhev9Qj1cZ9KBcKFkTvNrX3e_mczkG2eDuO1xDmImAVsNI9P_fxbkfdP_prKl3A2nicytF5qPyuo-71BIlV6WnPLGCVD6aaVOfGabCqFP_C9T8IczFag7Wyxzy1tNV8Y4HzD7_6c0yly3F05sd51GlzgMGojRkVZlxUWhwrpM25BRiSD_I7wm8AAAD__0rpYOU


« La passion, le travail et l’audace sont les clés de la réussite », rappelle Julien 
Médard, le parrain de cette 72e édition.  

 

 

  

  

Cette année, les participants aux sélections régionales se départageront lors d'une 
épreuve de 4 heures mêlant à la fois du chaud et du froid, le seul concours sous ce 
format, autour du thème suivant : 

  

Entrée : 

RISOTTO CAMARGUAIS — BOUILLON VÉGÉTAL — POTIMARRON EN JUS DE 
TEXTURE ET SON CHAMPIGNON TOURNÉ. 

Recette réalisée par le Maître Cuisinier de France Loic REGNIER. 

  

Plat :  

https://email.cisionone.cision.com/c/eJwsy7GS4yAMgOGngQ6PkWWDC4o0fo2MkMSEi-3kwHfFPv1Odrb9_vklQWQcrSYfIqwRlzjZR1qEC41zLpKJNS5TRM_IZZTVeylia1oIFyjCXv0a7t4rlzhDpGhw7FX0Wf-6g-qurbuwFiyIMWR3tmf5M3yC3dPjut7dTDcDm4HtoHo17fyv9npWbV20NDpZB34dBrbSDGx6NXVMp1Shyx1UDGz2UKnkmu5KXV2V9AP3XzDTbfIelsW2xMNOufJDDY5f-m6vPpRm-9VUj8_oKQfAdXJZFR0yzo7moA4lhzCDAsXV_k_wHQAA__9_42Kz


LIEU JAUNE POCHÉ AU FOIN — TOPINAMBOURS GLACÉS AU MIEL ET AU THYM — 
CAROTTES FARCIES AUX ÉCHALOTES CONFITES — SAUCE NOISETTE. 

Recette réalisée par le Maître Cuisinier de France Mathieu SILVESTRE. 

  

Dessert : 

SABAYON CHOCOLAT ENSABLÉE — SUPRÊME DE CITRON MI-CONFIT ET JUS 
RÉDUIT. 

Recette réalisée par le Maître Cuisinier de France Sylvain ROBERT. 

  

 

 

  

  

Le calendrier : 

https://email.cisionone.cision.com/c/eJwsy7GS4yAMgOGngQ6PkWWDC4o0fo2MkMSEi-3kwHfFPv1Odrb9_vklQWQcrSYfIqwRlzjZR1qEC41zLpKJNS5TRM_IZZTVeylia1oIFyjCXv0a7t4rlzhDpGhw7FX0Wf-6g-qurbuwFiyIMWR3tmf5M3yC3dPjut7dTDcDm4HtoHo17fyv9npWbV20NDpZB34dBrbSDGx6NXVMp1Shyx1UDGz2UKnkmu5KXV2V9AP3XzDTbfIelsW2xMNOufJDDY5f-m6vPpRm-9VUj8_oKQfAdXJZFR0yzo7moA4lhzCDAsXV_k_wHQAA__9_42Kz


Du 1er juillet au 25 septembre 2026 : Les inscriptions sont ouvertes pour la 72e 
édition du concours " Le Meilleur Apprenti Cuisinier de France ". 

  

Du 28 septembre au 23 novembre 2026 : Les sélections régionales ont lieu lors de 
12 dates, partout en France. 

  

Le 11 janvier 2027 : La Grande Finale avec une épreuve pratique d'exception à 
Bourges, proposée par le parrain de l'édition, Julien Médard.  

  

Les informations pratiques :  

Qui peut participer ?  

Le concours est ouvert aux élèves cuisiniers en formation par la voie de 
l’apprentissage ou en formation initiale classe de CAP / Bac Pro / BP et BTS, et être 
âgé(e) de moins de 21 ans. 

  

Date limite d'inscription :  Le 25 septembre 2026.    

Comment s'inscrire ?  

Rendez-vous sur le site www.maitrescuisiniersdefrance.com pour remplir le 
formulaire d’inscription.  
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https://email.cisionone.cision.com/c/eJxcjc-SoyoYR58m2dkliEYXWUx3JJNUxx7RQHQzhYAlCsZR88-nv9Vz7-puz_m-85NbGArkrtUWbEIYhSgIvXWzraqNywPPQ64rIxlUMkRRgGqJIBKKC3ettwFHAaylAApEm98AKFGHPgx5uELupKXq9B_Hcm3UODmbqEY1QuGmcvqxq9u3b7E222aeh2nl_VhBvILY6ko49ei4_l-v-8pw0b2Jq11BPClxG5XRffd97OHbaFbe7n8BrudRTeKmJ91rNU5S1SPvhfq3EXTqtfJ26nWcCub3h_aqiTnoz48jEPahv_TxKn-Sh1iu908IGn4hr_KStJKZhTN_KC_HpdxTKyy-FfB8K2A0f8Ly9QmpK-x5LiC-lXvTFZd0rhi2n6_DdOjJnUN6-94qXfyenvF72uPsbKPm9AGYYs2fk2t8xnAjctPxvQ-ybg5kTEdBjzBrk3tG5a7sk1jGviHs8Mh2GGSwDBLX1xQnhOQGcGq-Tvj6rDBGrEvqc5s8E5vCFD5jlZuvxMU-7QpAWzpli9wzHNG0L8fMUJB6HfiKgcfa-EkYGCrmB5Uxi7R-T3cpIK1pVdy86J6cuEvvhX1e1blxqZ2W7GwGagkW_RHkl6TOjGmrLvpV2WNc0LKj7fsXszQQfVkn3enB-gSRONLE9SFZ3rXK6XBxk3NGhw-FywvpSZbacCZe-ZD0gE6LbBkzw9lQj5ghZbS5517SCXN9JSwxij0pdcm-WN4_ckahMvGDXY57_gF-EdP8pHb4Q3IySkAflEWUQ1rm3dOWGlxOOZ2zmKSpnf0MR2W-D_1ioayiJz-5yKyMTcm7AWV9oet05e1W3m5tldTcGZVRfFKOltu_4Pd_YOX98ACAQbAet-LN8EqLRq2Qu6hhvE5v9bie5lEp-_0IeLWBKPKcSinkIIF8h_sb5SBZbTY-VJCH0fq-hf8EAAD__1roMt4


 

  

À propos de l'Association des Maîtres Cuisiniers de France  

Fondée en 1951, l'Association des Maîtres Cuisiniers de France est l'une des plus 
prestigieuses associations culinaires au monde. Elle regroupe les meilleurs chefs 
français, sur le territoire et à l'international, ayant pour mission de promouvoir 
l’excellence de la cuisine française à travers le respect des traditions culinaires et la 
transmission du savoir-faire. L'association œuvre également pour la formation des 
jeunes chefs, le respect des produits et l'innovation culinaire. 
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