
Les JO de l’alimentation végétale par L214 ! Si ce communiqué s'affiche mal, 
vous pouvez le consulter ici 

 

Le 03/01/2024 

Veganuary : le défi d'un mois 

pour tester l’alimentation 
vegan partout en France 
  

Un accompagnement renforcé pour faciliter la 

transition végétale 

Pendant le mois de janvier 2024, L214 relaie la 4e édition 

française du Veganuary, un challenge positif et impactant. Il 

vise à rendre plus accessible l’alimentation végétale et 

propose au public une solution concrète à la souffrance 

animale et au dérèglement climatique. C’est pourquoi, en 

plus d’un accompagnement par mails, des bénévoles seront 

présents dans de nombreux Monoprix, samedi 6 janvier, pour 

accompagner le grand public vers une consommation plus 

responsable. 

https://u11714644.ct.sendgrid.net/ls/click?upn=2QJ0VwF5792wjNpMu4r0lsQOUja6KgPLh4xy2a4n2-2ByiJ6bSMEcm3-2FXNqcEuoA4hrYeBYFV5Rcgass8kwFwBMmj8CyZNasqANoDP9Icpmhc-3D-tT4_bZr4NM720W7srnbW8KhUHdutz-2Bt7UgwQu5ZPl9n-2F06PdARsv-2F3M2PrQ9uZwNNKsOcEL7p8BvJduW12GZEaP9vIKox-2BXo7fjRDXl3PPBBzWECGZIqMyXw0Myh1-2B6zMsjXE-2BhY9JEt2rQNBX4n0BUDH0OJtCcTCAvvAVLeMkpIT9s0TAp7WmQc6aztusR8T-2BULniDzq0O-2FnX-2FmUiRp7yzythIaap9hoYUPDG9n8wQgav-2BcJNmcmzJwqmKdZh5W4uMhXc937LgsILz26u2eIz0gogwAn-2Fl6zvBSrWLg-2BT6KgtQWfkN9R2daNNmvn2Pf8uftpmuoiQABHLzFRahuot-2Ftog-3D-3D
https://u11714644.ct.sendgrid.net/ls/click?upn=2QJ0VwF5792wjNpMu4r0lpn9laHLtmWBM5l7mKL0Z1VQQ1fBSjh9-2FQQrYv4ijGjQ-ST3_bZr4NM720W7srnbW8KhUHdutz-2Bt7UgwQu5ZPl9n-2F06PdARsv-2F3M2PrQ9uZwNNKsOcEL7p8BvJduW12GZEaP9vIKox-2BXo7fjRDXl3PPBBzWECGZIqMyXw0Myh1-2B6zMsjXE-2BhY9JEt2rQNBX4n0BUDH0OJtCcTCAvvAVLeMkpIT9s0TAp7WmQc6aztusR8T-2BULYKG2zDcyN-2B3QrA9c0fgcxhixo6CjvB89jbSyF8PZNZ9o-2F3shupTFOc4M3Z4BWBkULWjFrcCrevO7vdEJ3WKFzj2cWSTupp4BSf-2BXfnL58D18eutZn0y0fsJaxCmKnHTF-2BpG5SJlGt0EWD-2BuTLJcM6w-3D-3D


 

Ce challenge invite à une transformation majeure : repenser le 

paysage alimentaire français pour plus de végétal. Le changement 

ne pourra s’effectuer que par des politiques alimentaires 

ambitieuses rendant l’alimentation végétale facile et accessible à 

tout le monde. Cette année, les bénévoles de L214 s'emparent de 

cette mission pour aider ceux qui le souhaitent à relever le défi, dès 

leurs courses en magasins. 

Veganuary propose aux personnes inscrites sur le 

site Veganuary2024.fr de bénéficier pendant un mois d’un 

accompagnement sous forme d’emails quotidiens. Ceux-ci incluent 

des conseils nutritionnels, des astuces et des recettes 

végétales à réaliser chez soi, pour tous les budgets. 

Des « coachs » vegan présents dans les 

Monoprix 

Samedi 6 janvier, des bénévoles de L214 proposeront un 

coaching aux consommateurs pendant leurs courses au sein 

de plusieurs Monoprix en France comme à Lille, Nantes, 

Bordeaux, Montpellier, Lyon. Dans d’autres villes, des animations de 

rue auront lieu à Clermont-Ferrand, Orléans, Strasbourg et 

beaucoup d’autres. 

Ces bénévoles auront pour mission d’accompagner les personnes 

intéressées dans les rayons et de leur faire découvrir la multitude de 

produits disponibles en magasin pour végétaliser son 

https://u11714644.ct.sendgrid.net/ls/click?upn=2QJ0VwF5792wjNpMu4r0liH8E07vNKhDSs8EtC5wjel9ReMJKXJvpy-2BpVh1xvhl-2BR2GM7bQanR9TS2gAlIrGOf5E-2B0ivBPSk58OV5tMLEwX3OIHqz4KyBUOGmMGLhM5h74nKNrxNNRJdXwG-2BHlJV6l90p2qjHdH-2FvE8tt5gqxLjVzZ8qCyuVYVdt7g7UfVVsj0Gy_bZr4NM720W7srnbW8KhUHdutz-2Bt7UgwQu5ZPl9n-2F06PdARsv-2F3M2PrQ9uZwNNKsOcEL7p8BvJduW12GZEaP9vIKox-2BXo7fjRDXl3PPBBzWECGZIqMyXw0Myh1-2B6zMsjXE-2BhY9JEt2rQNBX4n0BUDH0OJtCcTCAvvAVLeMkpIT9s0TAp7WmQc6aztusR8T-2BULzX3aqi5R5YEPWYhsN-2BmhLfjVu-2FdH1-2BRv7SIyF2vg-2F5Ap4kYAknw-2FHOLek7-2FpbiYin1oO1XZhVNN6boCOJMs1N0i06hWpDKhGLGbya-2Fve0XygLJ-2BrNJu2sqRc-2FvDcpjyHqZAAY1r6GCL25LyZDQN84w-3D-3D
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alimentation. Cette animation aura lieu, au mois de janvier, 

dans 18 villes en France. 

→ Voir la liste complète sur la carte interactive 

 

→ Voir les visuels de la campagne 

Les clients, accompagnés par un « coach » bénévole, parcourront 

les rayons pour composer un panier de courses 100 % végétal tout 

en bénéficiant de conseils pour découvrir de nouvelles recettes et 

décliner leurs plats préférés en version végétale. Cette expérience 

offre également aux personnes participantes la chance de remporter 

une variété de cadeaux, dont un panier garni végétal : l’opportunité 

de bien démarrer le défi pour suivre le Veganuary tout au long du 

mois de janvier. 

À Paris, la mobilisation se déroulera dans deux Monoprix : dans le 

18ème et dans le 19ème, les bénévoles se tiendront à l’entrée des 

magasins pour proposer d’accompagner les consommateurs. 

Il sera possible de suivre les coaching en direct de 11h à 14h 

au Monoprix Unipoteau (en présence de représentantes de 

L214 et de Monoprix) et de 17h à 20h au Monoprix du 

Belvédère. 

Témoignages des acteurs du Veganuary à 

Paris 

Isabelle Boudard, cheffe de département RSE, Éthique et Fondation 

de Monoprix : « Depuis plus de 30 ans, Monoprix est engagé et 

agit pour une consommation plus responsable. Aujourd'hui 

cela se concrétise par une offre végétale grandissante. Dans 

https://u11714644.ct.sendgrid.net/ls/click?upn=2QJ0VwF5792wjNpMu4r0lo0Cr8RVqyBrrM1jXaAXQxXUZqdluKyLOF-2BcrBhDf6Wyufvpo5R7eBe2ljbBS-2BTTpIdLSdpUXbZ5FOF0Ztc1a6rdeOyoCvZFMXoC4s4JpGlfCHJ9_bZr4NM720W7srnbW8KhUHdutz-2Bt7UgwQu5ZPl9n-2F06PdARsv-2F3M2PrQ9uZwNNKsOcEL7p8BvJduW12GZEaP9vIKox-2BXo7fjRDXl3PPBBzWECGZIqMyXw0Myh1-2B6zMsjXE-2BhY9JEt2rQNBX4n0BUDH0OJtCcTCAvvAVLeMkpIT9s0TAp7WmQc6aztusR8T-2BUL3DiheZZBmK-2FJjx2xy4O7s1q9FlUJmwR0kkOS69TOwPeXocmyUG0U6Y39YkaCvpVfqbNa-2B8YmjI11BOB7XXQteCMs9sxTF0hyNzw-2BtXQ76X1mfKotkMK8WsPS5VrnJMB4GYlWvVTCkwX1AixF-2BfqjQw-3D-3D
https://u11714644.ct.sendgrid.net/ls/click?upn=2QJ0VwF5792wjNpMu4r0ll79bSNiyivzkHBwIH8N4rQX5k0eUzdr3dIjXzcNTJV43jq6qtlQkrFNbkyw8XGrUUyDgWbtZmhRU9O8Vd9VqXCCWYGXL5XYQCz06Z1U9KD3X9KPq7MlHQzi-2Frq4uxvG9-2BqQjaY3R5F-2FojhmC4QOeLE59nMijzIxHMHjXsXHDVC26hy9I3RvEJXtx-2B-2B6Fys2MMB62X-2FIeLHnBBVIW3-2FJ0qI-3DuT6u_bZr4NM720W7srnbW8KhUHdutz-2Bt7UgwQu5ZPl9n-2F06PdARsv-2F3M2PrQ9uZwNNKsOcEL7p8BvJduW12GZEaP9vIKox-2BXo7fjRDXl3PPBBzWECGZIqMyXw0Myh1-2B6zMsjXE-2BhY9JEt2rQNBX4n0BUDH0OJtCcTCAvvAVLeMkpIT9s0TAp7WmQc6aztusR8T-2BULvSO6oVLoj0qpHa55asLU1s4QiiNJ6m89yLcU9gjNoPdfn6T3O-2BRWEBEkHVOkNN1STc12RW2eYh8VR-2BaIhfEIWfjSTAQEcdIWvYNSw4J5culgkmr-2B4Nxzyyb-2FDqeyoEboZfcQY3OY3wQSnqeByut-2FgA-3D-3D
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nos magasins, nous proposons 45 corners veggie et plus de 180 

références de produits frais végétariens. C'est donc 

naturellement que nous proposons des coachings vegan dans 

nos magasins grâce aux bénévoles L214. » 

Pour Brigitte Gothière, confondatrice de L214 et présente lors des 

coachings Veganuary à Paris : « J’ai été vraiment enthousiasmé par 

cette idée de coaching. C’est une très bonne chose de pouvoir 

accompagner les personnes qui souhaitent relever le challenge 

Veganuary. Je pense que ça peut vraiment lancer la 

dynamique tout en complétant les mails et recettes 

quotidiens. Le Veganuary est à la fois positif, accessible et 

ludique. Il permet d’aborder sous une autre facette la 

défense des animaux et de l’environnement. Il s’adresse à nos 

papilles directement, il propose des découvertes. Nous 

accompagnerons la clientèle dans cette exploration d’une 

alimentation plus soutenable écologiquement et sans souffrance 

animale ! Monoprix nous permet de le faire directement dans les 

rayons : les supermarchés ont en effet un rôle majeur à jouer 

dans la transition alimentaire à défaut de politiques 

publiques à la hauteur. » 

Informations pratiques : 

Date : Samedi 6 janvier 2024 

Horaires et lieux : 

• de 11h à 14h au Monoprix Unipoteau : 5 Rue Letort, 75018 

Paris (en présence de représentantes de L214 et de 

Monoprix). 

• de 17h à 19h au Monoprix du Belvédère : 118/130 avenue 

Jean Jaurès, 75019, Paris. 

Contacts presse : 

Barbara Boyer, chargée des relations presse : 

06 50 35 57 48 

Hugo Bouxom, chargé de campagnes L214 (sur place) : 

06 60 22 67 25 

  

Alimentation carnée vs alimentation 

végétale : un match plié d’avance 



• Il faut en moyenne 5 fois moins d’eau pour produire 1 kg 

de protéines végétales que pour 1 kg de protéines 

animales1. Si demain, tous les Français consommaient 

vegan, l’empreinte eau de l’alimentation de la France serait 

ainsi réduite d’un tiers. 

• En France, 3 millions d’animaux meurent chaque jour 

dans les abattoirs, sans compter ceux qui ne survivent 

même pas à leurs conditions d’élevage. Une alimentation 

végétale permet d’épargner ces vies. 

• L’alimentation végétale utilise 3 fois moins de surfaces 

agricoles que l’alimentation standard d’un Français incluant 

de la viande. 

• L'élevage est aussi une des causes principales de la 

déforestation. En Amazonie, la forêt est rasée en grande 

partie, pour y installer des champs de soja OGM destinés à 

nourrir des animaux d'élevage du monde entier. 

• Les émissions de GES des productions animales sont le double 

de celles des productions végétales. 

• 13 des 16 scénarios étudiés par Solagro pour parvenir à la 

neutralité carbone à l’horizon 2050 évoquent la diminution 

de la consommation de protéines animales et la réduction du 

cheptel. 

• Au niveau mondial, la viande rouge et les produits 

laitiers représentent 57 % des émissions agricoles en 

2020. 

• Sans action politique, les émissions de GES dues à 

l'alimentation sont telles qu'elles nous empêcheront 

de respecter l’Accord de Paris et ainsi, de limiter le 

réchauffement à +1,5 °C. Et ce, même si nous cessions 

d'utiliser dès maintenant toute forme d'énergies fossiles. 

La campagne Veganuary 

L'initiative a été lancée par l'ONG anglaise Veganuary (contraction 

de Vegan et January), qui mise sur le mois des bonnes résolutions 

pour inviter le public à faire évoluer son alimentation. Il donne 

l’occasion aux participants de réfléchir à leur consommation de 

viande, poisson, lait, œufs, et de lever les éventuels préjugés qui 

entourent l'alimentation vegan. Et les résultats sont là : 89 % des 

participants en janvier 2023 veulent réduire drastiquement leur 

consommation de produits animaux par la suite. 

https://u11714644.ct.sendgrid.net/ls/click?upn=2QJ0VwF5792wjNpMu4r0ls-2BbV-2FaVX-2BKriSdpNP2bfUYS25gl8kjp-2FGRRFRe-2F8Iesd1WzvhgIb6AALtWSyS-2F3vUMqwD1af2-2F5CiDcArSHVfA-3Dt6lW_bZr4NM720W7srnbW8KhUHdutz-2Bt7UgwQu5ZPl9n-2F06PdARsv-2F3M2PrQ9uZwNNKsOcEL7p8BvJduW12GZEaP9vIKox-2BXo7fjRDXl3PPBBzWECGZIqMyXw0Myh1-2B6zMsjXE-2BhY9JEt2rQNBX4n0BUDH0OJtCcTCAvvAVLeMkpIT9s0TAp7WmQc6aztusR8T-2BUL0RU1JyqKTJDQhsSYxTJxEWw-2BKdNItsq55NkCOT4pORrbJlHJ1Cn-2BQTMlV6nSDIHN9WtflmHniMphgKKGIvq3B53RIxhSQzudqWHSPJZL0D8T1OMjJ4GTBeQeW2Iwt8MsGFUHGgx8WJ5JMN-2B9JK-2FTPA-3D-3D
https://u11714644.ct.sendgrid.net/ls/click?upn=2QJ0VwF5792wjNpMu4r0ls-2BbV-2FaVX-2BKriSdpNP2bfUYS25gl8kjp-2FGRRFRe-2F8Iesd1WzvhgIb6AALtWSyS-2F3vUMqwD1af2-2F5CiDcArSHVfA-3Dt6lW_bZr4NM720W7srnbW8KhUHdutz-2Bt7UgwQu5ZPl9n-2F06PdARsv-2F3M2PrQ9uZwNNKsOcEL7p8BvJduW12GZEaP9vIKox-2BXo7fjRDXl3PPBBzWECGZIqMyXw0Myh1-2B6zMsjXE-2BhY9JEt2rQNBX4n0BUDH0OJtCcTCAvvAVLeMkpIT9s0TAp7WmQc6aztusR8T-2BUL0RU1JyqKTJDQhsSYxTJxEWw-2BKdNItsq55NkCOT4pORrbJlHJ1Cn-2BQTMlV6nSDIHN9WtflmHniMphgKKGIvq3B53RIxhSQzudqWHSPJZL0D8T1OMjJ4GTBeQeW2Iwt8MsGFUHGgx8WJ5JMN-2B9JK-2FTPA-3D-3D
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Les entreprises agroalimentaires et de restauration2 sont parties 

prenantes de la campagne car elles jouent un rôle majeur pour 

favoriser la transition alimentaire vers plus de végétal. Chaque 

année, L214 les encourage à rejoindre le mouvement et à 

s’impliquer en menant des actions concrètes sur le développement 

de l’offre, la disponibilité en rayon, les prix et la communication 

positive sur le sujet. 

1. Selon les données d’Agribalyse, 2023 

2. Au 30 décembre 2023, 170 entreprises ont confirmé leur participation au 

Veganuary. D’autres entreprises rejoindront encore la campagne jusqu’en janvier 

2024. 

  

Informations pratiques : 

Date : Samedi 6 janvier 2024 

Horaires et lieux : 

• de 11h à 14h au Monoprix Unipoteau : 5 Rue Letort, 75018 

Paris (en présence de représentantes de L214 et de 

Monoprix). 

• de 17h à 19h au Monoprix du Belvédère : 118/130 avenue 

Jean Jaurès, 75019, Paris. 

  

  

À propos de L214 

L214 est une association de défense des animaux. Depuis ses débuts en 2008, elle a 

rendu publiques plus de 130 enquêtes révélant les conditions d'élevage, de transport et 

d'abattage des animaux. Ces vidéos ont permis de dévoiler les pratiques routinières et 

les dysfonctionnements d'une industrie qui considère et traite les animaux comme des 

marchandises. 

Forte de plus de 50 000 membres, suivie par plus d'un million de personnes sur les 

réseaux sociaux, L214 a notamment obtenu l'engagement de plus de 180 entreprises à 

renoncer aux œufs de poules élevées en cage et aux pires pratiques d'élevage et 

d'abattage des poulets élevés pour leur chair et la création d’une commission d'enquête 

parlementaire sur les conditions d'abattage des animaux. Participant activement au 

débat démocratique, L214 est régulièrement sollicitée par les médias pour son expertise, 

https://u11714644.ct.sendgrid.net/ls/click?upn=2QJ0VwF5792wjNpMu4r0liH8E07vNKhDSs8EtC5wjekBG0S-2F7g1WK4-2B4NWnblpP6F-2FEL1eYAISPD9-2B0kBZPFE9tUc4uwYVaCKT00dbgtw8WjvY7frCfsQppgDBiKt8RzA3sWEmoss1e4j9pzdMTwerq6mKxkQyK94CWP2CWw9QnFKDMvNxjZwvA5hL-2F-2BNQy7VPWBHnN1MD8cIVD5x-2BrWlw-3D-3Djl_3_bZr4NM720W7srnbW8KhUHdutz-2Bt7UgwQu5ZPl9n-2F06PdARsv-2F3M2PrQ9uZwNNKsOcEL7p8BvJduW12GZEaP9vIKox-2BXo7fjRDXl3PPBBzWECGZIqMyXw0Myh1-2B6zMsjXE-2BhY9JEt2rQNBX4n0BUDH0OJtCcTCAvvAVLeMkpIT9s0TAp7WmQc6aztusR8T-2BULabIfG-2BgpazyvZZZnyVqmoEe04Sveh0QeAzd9xvdTXez-2FfS0RM7SkHyS6Xj30LkQscxtcQX1jYc-2FoKQ882jX3yA-2BH1cJa6nw7vZK8IxdeRkDtoLt4qkHnyMNJTpEpQ-2FRjPApXVR0s1KsGKzlIkzXe3A-3D-3D
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et revendique l’arrêt de la consommation des animaux et des autres pratiques qui leur 

nuisent. 

       

  

Nos réseaux sociaux 

     

 

 

https://u11714644.ct.sendgrid.net/ls/click?upn=2QJ0VwF5792wjNpMu4r0li0rKORcjAKSx-2BWyTfV0OxOvVATlzYT-2FdoE-2FhXrh0XeoKuCpX2BAjkVTz-2BqREXZfg-2BdABgFLmIVZAxKmT-2FMNPs7dNMoHjWVfjYjnK0o0dDNzwhNgNUvEga56G-2B-2FAjwWe11mnjnJBvC2eZQakdsA6OHk-3D-2NX_bZr4NM720W7srnbW8KhUHdutz-2Bt7UgwQu5ZPl9n-2F06PdARsv-2F3M2PrQ9uZwNNKsOcEL7p8BvJduW12GZEaP9vIKox-2BXo7fjRDXl3PPBBzWECGZIqMyXw0Myh1-2B6zMsjXE-2BhY9JEt2rQNBX4n0BUDH0OJtCcTCAvvAVLeMkpIT9s0TAp7WmQc6aztusR8T-2BULWSKrPBP4oaWWLSP1bKByfKfFILLEMxFJ8SZ-2FjMGmqqzCXEQPNfZkxQhEXI9ZTUiGFwq8KddNSVkY2j5ETIsI-2BHD0txCeXAvBReTsShGTCOLhUvBqnAIUyhuuPD0FATOvjGuT-2BKaOVZ54rpLJmrQLPQ-3D-3D
https://u11714644.ct.sendgrid.net/ls/click?upn=2QJ0VwF5792wjNpMu4r0ljaNsJht9tTkjzlFsU729ACDnU5w9tpmSryq94Bf7hlo-2F6JfEQWjjubYxBRjRFxPyaTjoGuFX54lBeycVdBzLLD64n6j4TQY3ebyBdZgn9vdkpnqpuERdXS5CILNXUYrChO6nnZuJBmTRFWqP3UH4mE-3D7rHb_bZr4NM720W7srnbW8KhUHdutz-2Bt7UgwQu5ZPl9n-2F06PdARsv-2F3M2PrQ9uZwNNKsOcEL7p8BvJduW12GZEaP9vIKox-2BXo7fjRDXl3PPBBzWECGZIqMyXw0Myh1-2B6zMsjXE-2BhY9JEt2rQNBX4n0BUDH0OJtCcTCAvvAVLeMkpIT9s0TAp7WmQc6aztusR8T-2BULK-2FpzQpgS8lH22vnYJlxAHf0JJZuyaQels2tvq0AReNMQq6LIoFAB3YoFKo8JJeZJD67-2FOyfeBq4rSeZf2DKMBLFqhhmY7KtkyFI1Xq97O3XUdGweRyIfpp2GlC3aruhzP9lf6X-2F4GA3z8wdV53ryWg-3D-3D
https://u11714644.ct.sendgrid.net/ls/click?upn=2QJ0VwF5792wjNpMu4r0lm9REWJak-2B57pQfwYjPNXJUVScKlkNscrbDB17LcW8Sh2lZUA8-2FP1peQLL5M61HBjxouaXiuosWl8h8X4oPRKN6VgCWaCkvGpSDdX-2FIXpkV6fbLptIaglLNG0vk4gYylYIRqqqnH-2BfF8jHJ3pEzURyk-3D51Bd_bZr4NM720W7srnbW8KhUHdutz-2Bt7UgwQu5ZPl9n-2F06PdARsv-2F3M2PrQ9uZwNNKsOcEL7p8BvJduW12GZEaP9vIKox-2BXo7fjRDXl3PPBBzWECGZIqMyXw0Myh1-2B6zMsjXE-2BhY9JEt2rQNBX4n0BUDH0OJtCcTCAvvAVLeMkpIT9s0TAp7WmQc6aztusR8T-2BULObS6IJp3WD1ezKW7Gq0yZEiDaqP0SfFiwin8M-2BPdCZ3xxMKbMKQoOEwIBLLK9mSw-2B-2B-2FxKo5ihnMiu76y9ebuBCYSYtivxAm22t9doXTGqk5xH2ABaKMv4NsmgvoZxMEyUz1NysgBEv-2Btc5-2Bp6n-2Fwsw-3D-3D
https://u11714644.ct.sendgrid.net/ls/click?upn=2QJ0VwF5792wjNpMu4r0liH8E07vNKhDSs8EtC5wjenachd-2BgGyZf8liAGyGuLR-2B5AZQnugibDVqvuB7wtvhPKPydrkzAujeg8jUPi3kOAc8gXxA7yoV-2B2YbrvMMCHdzwSrOh3SDOKkutNR7f3xfhWNPBtv8U4qEZlBNwCa3Rt8-3DCrxe_bZr4NM720W7srnbW8KhUHdutz-2Bt7UgwQu5ZPl9n-2F06PdARsv-2F3M2PrQ9uZwNNKsOcEL7p8BvJduW12GZEaP9vIKox-2BXo7fjRDXl3PPBBzWECGZIqMyXw0Myh1-2B6zMsjXE-2BhY9JEt2rQNBX4n0BUDH0OJtCcTCAvvAVLeMkpIT9s0TAp7WmQc6aztusR8T-2BUL5O8XVoTbrmLUxdyMyVaBSlRlM6x51Ce87N5dcr0cJd4tpQZpXMRk1VwNwRXIt5FxqEO4cRCJlO3zHL6mRx83wNU715LPhK37gK09CXI-2Bwg05659tfznI-2BpiZIh69TPUb-2FVIsAhJdz3dxx9tREzHoBQ-3D-3D
https://u11714644.ct.sendgrid.net/ls/click?upn=2QJ0VwF5792wjNpMu4r0lvjC8zmFSXR8tzvPrV6uG6OLJW-2BhAgpA-2FiRoAdavaj-2BV5ORhfHXkQ4orQVbOq7UzfHOEE6NJPfBkovgbBvomEFAhxW9xvbCb44H9nmEJ2jPF9m7HqTxhmT6xM5IBi6y663xwy7cMGNtjOIBV-2FrTefXYDgeSkZC7E1zM9td-2FRl1ibmUXi_bZr4NM720W7srnbW8KhUHdutz-2Bt7UgwQu5ZPl9n-2F06PdARsv-2F3M2PrQ9uZwNNKsOcEL7p8BvJduW12GZEaP9vIKox-2BXo7fjRDXl3PPBBzWECGZIqMyXw0Myh1-2B6zMsjXE-2BhY9JEt2rQNBX4n0BUDH0OJtCcTCAvvAVLeMkpIT9s0TAp7WmQc6aztusR8T-2BULoJ4t-2FYTjDRREXVMAgiFFaYrC0CMxNCP1yECwWWhe1gyPzUTrBYGCm1EgkmGoEwrVlh8OYuzcfMVh87PTf4JgbOFdn5IMvi950CHxD0o9l3OaySHySRrCt-2FWbkMCFMdC7EtlLxw-2BUYtxe-2BmApPOc50g-3D-3D
https://u11714644.ct.sendgrid.net/ls/click?upn=2QJ0VwF5792wjNpMu4r0lgLaPhZog89oo6aEc-2B0OWdcUpy-2Fp5u8tJEh5AYCwWTdYfme9AGSUtE4xR29Ry6jFdrdarJyaCFDg0jKcEcJ6bDyxk7dJRlYlL4vIqUB6-2FSUzFvVE2-2Fa3Kwcax1SUurbBtq5FiqTFaYXu-2Bw6ecQuSxcs-3DDmBW_bZr4NM720W7srnbW8KhUHdutz-2Bt7UgwQu5ZPl9n-2F06PdARsv-2F3M2PrQ9uZwNNKsOcEL7p8BvJduW12GZEaP9vIKox-2BXo7fjRDXl3PPBBzWECGZIqMyXw0Myh1-2B6zMsjXE-2BhY9JEt2rQNBX4n0BUDH0OJtCcTCAvvAVLeMkpIT9s0TAp7WmQc6aztusR8T-2BUL2-2FQNPM-2BIdHuTnKxiFUPELFNmQ11zsfurutqVrsDfYEkVbgoOeDvlvEMaqq0ZpkrU5A6pbDfViFW-2FiAzH1TZUM1cmZU9NC3ue7vp7-2FAI4-2BQd15wGB9Eb4He9ZRFv-2FpMaQI5JXPQZ8GyeeaCU8F-2BpRlQ-3D-3D
https://u11714644.ct.sendgrid.net/ls/click?upn=2QJ0VwF5792wjNpMu4r0llU6CAIGAOLxhOGtx2LnOwQAtL3vSRkr6BBoSK0oy-2BshHZBW4JJFLVwdtWMJScCdSx-2FpjBon5-2FArcOh7raRJRkGo6Fr0nBJKEJ37-2FxJMrjUOoqqDn2haArotufRT9s8g84rFAXyp5MSo-2FOLaA-2FBNI6E-3DbkjC_bZr4NM720W7srnbW8KhUHdutz-2Bt7UgwQu5ZPl9n-2F06PdARsv-2F3M2PrQ9uZwNNKsOcEL7p8BvJduW12GZEaP9vIKox-2BXo7fjRDXl3PPBBzWECGZIqMyXw0Myh1-2B6zMsjXE-2BhY9JEt2rQNBX4n0BUDH0OJtCcTCAvvAVLeMkpIT9s0TAp7WmQc6aztusR8T-2BULoV6D-2FfF-2BX5yamZhw2lIsusyN-2BHjYe8nb01rdic8sTUH7bhFbXW3eHv1B0WJRbmSt9NxQo0jMgCcLG1QQH-2B5Cgzp6MMH-2FKegeJfACcx7Rg2CnZzeolJW-2BOkGLcop-2BVFT3m0HA3NqreVqwuxQuyfVrhQ-3D-3D
https://u11714644.ct.sendgrid.net/ls/click?upn=2QJ0VwF5792wjNpMu4r0lotM1zeVuxQl2jpbff-2B22FYj12gkJk7WVY5k-2Fz80ktTjs-t7_bZr4NM720W7srnbW8KhUHdutz-2Bt7UgwQu5ZPl9n-2F06PdARsv-2F3M2PrQ9uZwNNKsOcEL7p8BvJduW12GZEaP9vIKox-2BXo7fjRDXl3PPBBzWECGZIqMyXw0Myh1-2B6zMsjXE-2BhY9JEt2rQNBX4n0BUDH0OJtCcTCAvvAVLeMkpIT9s0TAp7WmQc6aztusR8T-2BULRzmvBHfip-2BNuYet5Tg1CeEXXYn4rmv9xQv1C3oX-2BJEkxkikUpSjuSZhj7Lhe2mZBUl9iz8Su-2FXOeslMcLlnacVZ05Mh4FWKzCFBfq9h0bG65L9RcuY2d2W9FHXG4Pt6IcYc4KX9gKrr2fenKAL6TjA-3D-3D
https://u11714644.ct.sendgrid.net/ls/click?upn=2QJ0VwF5792wjNpMu4r0llcOpaX-2BpPmS9orfFQVmIP-2FuVt6ygbzx4ta-2Be-2Fdll65cXnwf_bZr4NM720W7srnbW8KhUHdutz-2Bt7UgwQu5ZPl9n-2F06PdARsv-2F3M2PrQ9uZwNNKsOcEL7p8BvJduW12GZEaP9vIKox-2BXo7fjRDXl3PPBBzWECGZIqMyXw0Myh1-2B6zMsjXE-2BhY9JEt2rQNBX4n0BUDH0OJtCcTCAvvAVLeMkpIT9s0TAp7WmQc6aztusR8T-2BULsigSTW8obLJF6fxt4Bxf-2BOhw45Mnq1uawZo8SbkqFMsW1ij-2BUdVpO5tEKtpHWplRvgLQ4GJnQW1f49F2oPj8uldBsQZa9Fau-2F8kSNLOJ8NEWhvGl7IB7bw2DH-2BxvOYBeONVRJc9leoa0ilYPzMl7sA-3D-3D
https://u11714644.ct.sendgrid.net/ls/click?upn=2QJ0VwF5792wjNpMu4r0lsQYMXJmbOFQ1XcDfbKHH88Y-2B8Vl45PYZSQrLgnWBWwfh4Qc06bn00Pq98RH07y23Q-3D-3DtzBf_bZr4NM720W7srnbW8KhUHdutz-2Bt7UgwQu5ZPl9n-2F06PdARsv-2F3M2PrQ9uZwNNKsOcEL7p8BvJduW12GZEaP9vIKox-2BXo7fjRDXl3PPBBzWECGZIqMyXw0Myh1-2B6zMsjXE-2BhY9JEt2rQNBX4n0BUDH0OJtCcTCAvvAVLeMkpIT9s0TAp7WmQc6aztusR8T-2BULjv2tAu5DK4Jpg6-2FO-2FXYqTp7D1dQbcuYGk6lNEhfqPHOV8TrdZOaxkbeoPN09vaR0irb8Jn6BLgGZF3gqjkA5K5S1G5z7ortOljC02EhJN0Bzzac0NFm5UBuEOsNvpYyiWkx6u5WHm7iivngeDqBPOg-3D-3D
https://u11714644.ct.sendgrid.net/ls/click?upn=2QJ0VwF5792wjNpMu4r0lq0SgsUmJOxnm7gdQkzOJE4IQuBYM5A6XksRnCqsnt8zS6yE678BvCHv78wnB7lxtw-3D-3DYJjS_bZr4NM720W7srnbW8KhUHdutz-2Bt7UgwQu5ZPl9n-2F06PdARsv-2F3M2PrQ9uZwNNKsOcEL7p8BvJduW12GZEaP9vIKox-2BXo7fjRDXl3PPBBzWECGZIqMyXw0Myh1-2B6zMsjXE-2BhY9JEt2rQNBX4n0BUDH0OJtCcTCAvvAVLeMkpIT9s0TAp7WmQc6aztusR8T-2BUL9rJdqtwmt9Vm39ysH0m-2BkC5oMo7x364Gq5XCnm77f9roZs2OA7TZ4Cze4DPKOQRWAq0wVU0Rz6jhTbkCpjLozyZDZFK2ffkNn8OivDOhVE-2Fashb6KClKHi53ES9RSFYi2ve8EQMX-2BuJbgmySF4Zfjg-3D-3D

