
  

  

 

La Table Castigno découverte 

de l'année We Are Smart 

et classé meilleur  

restaurant végétal de France 

et 20ème mondial... 

 

Récompensant les meilleurs restaurants végétaux au monde,  

le guide We Are Smart classe La Table Castigno 

comme la meilleure table végétale de France 

et vingtième au classement mondial. 

Justine Viano, se place comme la 3ème meilleure cheffe au monde  

de cuisine végétale. 

https://u7061146.ct.sendgrid.net/ls/click?upn=4tNED-2FM8iDZJQyQ53jATUeksWfP-2BLVsT63vmJjb5JHmdMa2EWN2lln512e43fd5esMxh_bZr4NM720W7srnbW8KhUHdutz-2Bt7UgwQu5ZPl9n-2F06MtGu74mA-2FyjVDBIrM5dnLTROizeFnErg6o1XKRdrPWMeszV5aNCc0bfzegUYsEjoETbBgVAfvu7VcArSSmBV76-2FW4svXAYlSMPQ8yTFnTf4wC-2Brp1qPLzPinhpIft-2F7K-2FuKF0FR8fXJuKDGTjGIFpHwVymiaG6EfhSAH3BTCrBCzxmWtpOGZAIEXufhPbeSqbX5GrZxtRWkwHjuLMSI80sSFvHLRXPzb8l-2BuIb5nr8hBcJSE3xftXkbU431I2GuF5P-2B3r6loP5jTWXJvILL3qtRjRZbRbwHlleVoePFHC0Jyof-2BYGji1nE4OPC-2BEPIpfQ-3D
https://u7061146.ct.sendgrid.net/ls/click?upn=4tNED-2FM8iDZJQyQ53jATUdoO0mkU7vHV86kyaQAGPRhiBznp376X4ww3ScI3p-2BrQgIL7_bZr4NM720W7srnbW8KhUHdutz-2Bt7UgwQu5ZPl9n-2F06MtGu74mA-2FyjVDBIrM5dnLTROizeFnErg6o1XKRdrPWMeszV5aNCc0bfzegUYsEjoETbBgVAfvu7VcArSSmBV76-2FW4svXAYlSMPQ8yTFnTf4wC-2Brp1qPLzPinhpIft-2F7K-2FuKF0FR8fXJuKDGTjGIFpHwVymiaG6EfhSAH3BTCrBCy1gnTHbNpQ-2Fczciro-2FBgDsfV9mJOoFY3WWRYUwscQx92z7uQnOo8Mcd2NI2G5vsItMtmKoZCkBAj-2BR3bKjyNc7Hc-2B2o7B6-2Bvp6dnyTPdoBcw60n1-2B83dspLosXUsV-2FUetAJFdS1RCUQwA2PpGzQr7U-3D
https://u7061146.ct.sendgrid.net/ls/click?upn=4tNED-2FM8iDZJQyQ53jATUeksWfP-2BLVsT63vmJjb5JHmdMa2EWN2lln512e43fd5eTyuF_bZr4NM720W7srnbW8KhUHdutz-2Bt7UgwQu5ZPl9n-2F06MtGu74mA-2FyjVDBIrM5dnLTROizeFnErg6o1XKRdrPWMeszV5aNCc0bfzegUYsEjoETbBgVAfvu7VcArSSmBV76-2FW4svXAYlSMPQ8yTFnTf4wC-2Brp1qPLzPinhpIft-2F7K-2FuKF0FR8fXJuKDGTjGIFpHwVymiaG6EfhSAH3BTCrBC8Ef-2B7pJREy13LSTQwpUIQw6eexklF8LE7OAOHZkuweSx7igUdol-2Beovno0XbVSIFEqP-2BA-2BRi6B0jk5qKP4-2F5KBBhylhIzo0eZaqrVQ1-2B7N3UMjIDi-2BWUoRjUQaZwNAPwWOWZoKYKoIdedSsGXQbP50-3D


  

 

"Ce prix symbolise pour nous notre engagement pour le sourcing local, 

mais c’est aussi le prix de l’investissement constant de nos partenaires. 

Je pense à plus particulièrement à Romain et Alicia de la Campesina 

(ferme bio à Cebazan). 

 

Ce prix marque aussi Notre engagement 

envers la région Occitanie et notre éco responsabilité. 

Faire une gastronomie durable en pleine conscience : 

c’est à dire limiter nos déchets et élaborer des plats 

no waste par respects du produit et de la planète, 

réfléchir avant d’élaborer des plats 

afin de mettre en valeur l’entièreté d’un produit, 

établir un dialogue avec nos partenaires 

afin de les valoriser et renforcer ainsi notre démarche durable, 

sensibiliser aussi nos clients sur nos actions 

et notre éco responsabilité. 

 

Nous agissons aujourd’hui en faveur de ce que nous voulons devenir demain. 

Ne soyons pas passif mais plutôt acteur du changement." 

 

Stephan Paroche. 

https://u7061146.ct.sendgrid.net/ls/click?upn=4tNED-2FM8iDZJQyQ53jATUdoO0mkU7vHV86kyaQAGPRhiBznp376X4ww3ScI3p-2BrQ948R_bZr4NM720W7srnbW8KhUHdutz-2Bt7UgwQu5ZPl9n-2F06MtGu74mA-2FyjVDBIrM5dnLTROizeFnErg6o1XKRdrPWMeszV5aNCc0bfzegUYsEjoETbBgVAfvu7VcArSSmBV76-2FW4svXAYlSMPQ8yTFnTf4wC-2Brp1qPLzPinhpIft-2F7K-2FuKF0FR8fXJuKDGTjGIFpHwVymiaG6EfhSAH3BTCrBC4O-2Bv-2BVhbCwR88pctTehxaxjYETw5zmi-2B8phntnyCz6EEgBLr0s2AL733jdb-2BIG4H0qgyNrpg4v7c-2F6yiPz4ukTGi90jSJzwwOG3e6fKBFoWW-2F7DwVy02QmA4pts5ijdv9RLu3NUuS99vnTv33S0Nj8-3D


  

 

La Provence et le sud dans l'ADN pour les chefs 

Justine Viano et Stephan Paroche. 

En 2019, ils décrochent tout d'abord leur première étoile au Guide Michelin au 

Hameau des Baux, avant de partir en voyage culture gastronomique au 

Vietnam. Ici, ils proposent trois tables : 

le restaurant gastronomique, le bistrot et un restaurant Thaï.  

Une cuisine faite d'inspiration, de bio et de produits locaux.  

https://u7061146.ct.sendgrid.net/ls/click?upn=4tNED-2FM8iDZJQyQ53jATUdoO0mkU7vHV86kyaQAGPRhiBznp376X4ww3ScI3p-2BrQsdp7_bZr4NM720W7srnbW8KhUHdutz-2Bt7UgwQu5ZPl9n-2F06MtGu74mA-2FyjVDBIrM5dnLTROizeFnErg6o1XKRdrPWMeszV5aNCc0bfzegUYsEjoETbBgVAfvu7VcArSSmBV76-2FW4svXAYlSMPQ8yTFnTf4wC-2Brp1qPLzPinhpIft-2F7K-2FuKF0FR8fXJuKDGTjGIFpHwVymiaG6EfhSAH3BTCrBC844NaSYb5lBHQq5j9oJkaoUK4j4ZvMPDyUblk3W7REHMtpdWfqlfpIWfLRrBbsMsWtj-2Fj-2F-2F4-2FzbX3libnnPyezjye-2B8ngVNUCMDb-2Ba86R7CI7LrovkyJdkduMHlS10hfXvHfttV-2FZqQZFmkEmiGwzc-3D


  

 

Travail sur la fermentation,  

accords mets et boissons sans alcool,  

les propositions initiées par Justine Viano et Stephan Paroche 

nichées au cœur des assiettes fabriquées à la main 

par l'artiste Eva Claessens 

se veulent audacieuses et pionnières. 

https://u7061146.ct.sendgrid.net/ls/click?upn=4tNED-2FM8iDZJQyQ53jATUXi2ic3jFdcd9OsncuhEbYwz7SaCRo1ycooM64l6egJcuuOq_bZr4NM720W7srnbW8KhUHdutz-2Bt7UgwQu5ZPl9n-2F06MtGu74mA-2FyjVDBIrM5dnLTROizeFnErg6o1XKRdrPWMeszV5aNCc0bfzegUYsEjoETbBgVAfvu7VcArSSmBV76-2FW4svXAYlSMPQ8yTFnTf4wC-2Brp1qPLzPinhpIft-2F7K-2FuKF0FR8fXJuKDGTjGIFpHwVymiaG6EfhSAH3BTCrBCxH9-2FjCsSthKi8GnkKYD2Mn0J5eV65RlrsJwB1PzCyXKszl9LsvigQc9bzPPIuOZD8eQsgfMDsb-2BFStvNwx7Pc8qvPTgRE5uayE4n00Jn91TPz3vxx9246ihESpB-2BZ5hag50uMMQ4ddR5pk45vqal8A-3D
https://u7061146.ct.sendgrid.net/ls/click?upn=4tNED-2FM8iDZJQyQ53jATUdoO0mkU7vHV86kyaQAGPRhiBznp376X4ww3ScI3p-2BrQDcZZ_bZr4NM720W7srnbW8KhUHdutz-2Bt7UgwQu5ZPl9n-2F06MtGu74mA-2FyjVDBIrM5dnLTROizeFnErg6o1XKRdrPWMeszV5aNCc0bfzegUYsEjoETbBgVAfvu7VcArSSmBV76-2FW4svXAYlSMPQ8yTFnTf4wC-2Brp1qPLzPinhpIft-2F7K-2FuKF0FR8fXJuKDGTjGIFpHwVymiaG6EfhSAH3BTCrBC1HlB-2FZPhv-2BkHqxfpj8A6-2BBjAbPx4kOkXZoF6CUAETVkCZcwfvkZzD5JklixZChakK4k6Ki4yJBBLu5ID-2BXZg6sE2eXhrBge514-2BTKFocSnAdAFvGlIogAr4GsEeFAe3WcZhGFSgqSuU3t2Cvrht2Ms-3D


  

  

https://u7061146.ct.sendgrid.net/ls/click?upn=4tNED-2FM8iDZJQyQ53jATUdoO0mkU7vHV86kyaQAGPRhiBznp376X4ww3ScI3p-2BrQfENn_bZr4NM720W7srnbW8KhUHdutz-2Bt7UgwQu5ZPl9n-2F06MtGu74mA-2FyjVDBIrM5dnLTROizeFnErg6o1XKRdrPWMeszV5aNCc0bfzegUYsEjoETbBgVAfvu7VcArSSmBV76-2FW4svXAYlSMPQ8yTFnTf4wC-2Brp1qPLzPinhpIft-2F7K-2FuKF0FR8fXJuKDGTjGIFpHwVymiaG6EfhSAH3BTCrBCwDVS3jVpBilORBRT1b5YNRY3u0Qmg0P2QPSm-2F4jSJ1vaTJZ9JWoIVMfzO8SB2G8mQEyOFRMSf1K-2B5k9NfX2RqiexjKoIHWJwFsDBufNinMGoqTymg4xspofzmXuHcJUo6FMerfTGRz-2B1QJYW8rqblQ-3D
https://u7061146.ct.sendgrid.net/ls/click?upn=4tNED-2FM8iDZJQyQ53jATUeksWfP-2BLVsT63vmJjb5JHmIbG-2FiWO1-2BjJiJFQObu0E1QQPcrLTEhQiqjoLGblYwonnSN9MCfiwHEITR687rMX92KFiXcqTzKD-2BBiGaFOs1QSxKauU6gFkUy3e-2FZXXUTblkfI1jXFax-2BBMm8SlPQQuR5mLCZG1NLDEwI4jxZ4FRvcQXcTzeHss8SVgP-2B-2F83nug-3D-3D1RjW_bZr4NM720W7srnbW8KhUHdutz-2Bt7UgwQu5ZPl9n-2F06MtGu74mA-2FyjVDBIrM5dnLTROizeFnErg6o1XKRdrPWMeszV5aNCc0bfzegUYsEjoETbBgVAfvu7VcArSSmBV76-2FW4svXAYlSMPQ8yTFnTf4wC-2Brp1qPLzPinhpIft-2F7K-2FuKF0FR8fXJuKDGTjGIFpHwVymiaG6EfhSAH3BTCrBC-2FvOITIEvwbzSTgtnV9C2Ttu4-2B3tgkn642-2BRPdOaUY0N-2FcPny7kl4bmp8mHzEeaLcDSEOjarc5uO8KvA20pNHgcBZEa2m0XcmBVkV46fPcRmkQBYR8Heo-2FhCidIX3Lgih-2Bh-2BIL-2BQCjC8WyqLMcZ3Fw8-3D


  

  
 

https://u7061146.ct.sendgrid.net/ls/click?upn=4tNED-2FM8iDZJQyQ53jATUdoO0mkU7vHV86kyaQAGPRhiBznp376X4ww3ScI3p-2BrQsbtK_bZr4NM720W7srnbW8KhUHdutz-2Bt7UgwQu5ZPl9n-2F06MtGu74mA-2FyjVDBIrM5dnLTROizeFnErg6o1XKRdrPWMeszV5aNCc0bfzegUYsEjoETbBgVAfvu7VcArSSmBV76-2FW4svXAYlSMPQ8yTFnTf4wC-2Brp1qPLzPinhpIft-2F7K-2FuKF0FR8fXJuKDGTjGIFpHwVymiaG6EfhSAH3BTCrBCz0WtgzZC91FzcPrmdAK-2F6LbSbQasXzAHgVbKr3uceZsK3DcL-2BbV9A97vwT9w7mBhWvnVcacG6JKZvkBdPYiDquCi3Fj5Vf38WHRRPEJfm8ZDTcHy19z8DDA0tz2D9YEsdkSFsRku0PUi-2FcuLxmAjVo-3D


  

 

Le domaine viticole, Château Castigno qui jouxte le village, 

abrite une sublime cave, 

en forme de bouteille couchée comme sortie de terre, 

entièrement recouverte d’écorces de liège, 

qui se fond dans le vallon, avec le Parc Naturel du Haut Languedoc 

pour ligne d’horizon. 

Audace et ode à la nature, unique dans la région. 

Dans cet environnement atypique, 

un séjour au Village Castigno Wine Hotel & Resort 

est tout sauf lisse et standard. 

Impératif de s’approprier le lieu pour en apprécier sa singularité. 

Chose aisée, avec la complicité de l’équipe dynamique 

et cosmopolite qui y travaille, 

pour faire rimer accueil, 

et service, avec passion, générosité et partage : 

le supplément d’âme de Castigno, 

ce pourquoi aussi, on y vient. 

https://u7061146.ct.sendgrid.net/ls/click?upn=4tNED-2FM8iDZJQyQ53jATUdoO0mkU7vHV86kyaQAGPRhiBznp376X4ww3ScI3p-2BrQIHqT_bZr4NM720W7srnbW8KhUHdutz-2Bt7UgwQu5ZPl9n-2F06MtGu74mA-2FyjVDBIrM5dnLTROizeFnErg6o1XKRdrPWMeszV5aNCc0bfzegUYsEjoETbBgVAfvu7VcArSSmBV76-2FW4svXAYlSMPQ8yTFnTf4wC-2Brp1qPLzPinhpIft-2F7K-2FuKF0FR8fXJuKDGTjGIFpHwVymiaG6EfhSAH3BTCrBC93JxRBrsPhJHzr4VTzjAC1RFjyKbtcJS-2BQNcvtsdf2YH8oG-2F07tyfngkP7PBuF41K2sja5tX4xsx4kKgdu7LmenWmUFbDAmMLa7GdBA0KozdU3d5NcHiWXzdI5Emeq7RTbmSQIDoiBZCPSMfgq3n-2Fg-3D


 

  

  

Lire l'article We Are Smart La Table Castigno  

 

Découvrir le top 100 We Are Smart 

 

 

https://u7061146.ct.sendgrid.net/ls/click?upn=4tNED-2FM8iDZJQyQ53jATUeksWfP-2BLVsT63vmJjb5JHmIbG-2FiWO1-2BjJiJFQObu0E1QQPcrLTEhQiqjoLGblYwonnSN9MCfiwHEITR687rMX92KFiXcqTzKD-2BBiGaFOs1QSxKauU6gFkUy3e-2FZXXUTblkfI1jXFax-2BBMm8SlPQQuR5mLCZG1NLDEwI4jxZ4FRvcQXcTzeHss8SVgP-2B-2F83nug-3D-3DXZ5r_bZr4NM720W7srnbW8KhUHdutz-2Bt7UgwQu5ZPl9n-2F06MtGu74mA-2FyjVDBIrM5dnLTROizeFnErg6o1XKRdrPWMeszV5aNCc0bfzegUYsEjoETbBgVAfvu7VcArSSmBV76-2FW4svXAYlSMPQ8yTFnTf4wC-2Brp1qPLzPinhpIft-2F7K-2FuKF0FR8fXJuKDGTjGIFpHwVymiaG6EfhSAH3BTCrBC1ChNj-2BnHhzoWUC9zAkEE-2B3wBpec9Je9Xwrw2osZB2-2FFUCyP-2FGxbzTXIIaf-2BaU0u-2Brs-2FmcI0rPU-2BjTLoy-2BRMgejYHMjLSH5BCDsNu9u7c0U60uqaLHlQ88UTeWVSvoyQOW3-2ByxMPoEu4CJlqi5n6MhY-3D
https://u7061146.ct.sendgrid.net/ls/click?upn=4tNED-2FM8iDZJQyQ53jATUeksWfP-2BLVsT63vmJjb5JHmdpbDVcYMXT6qgnxBYNnwpKQNliyITXaKFYQkWymHU74WxnSv3p0RFmigFk8Bsz-2BnpOoP-2Fn9Lnc27yVb-2FpPeSGrtwxazFaas45cQ0RMjLk-2BmhoqtaQu-2FAFn26YGuizkX0-3D4ZWC_bZr4NM720W7srnbW8KhUHdutz-2Bt7UgwQu5ZPl9n-2F06MtGu74mA-2FyjVDBIrM5dnLTROizeFnErg6o1XKRdrPWMeszV5aNCc0bfzegUYsEjoETbBgVAfvu7VcArSSmBV76-2FW4svXAYlSMPQ8yTFnTf4wC-2Brp1qPLzPinhpIft-2F7K-2FuKF0FR8fXJuKDGTjGIFpHwVymiaG6EfhSAH3BTCrBCxKZ5dTkwL2IsFYKm2db7CxEPLlLlXKA2GsgPabM8YRLJYR2mYPp8cIfJhp7JoCo1Gp5py1y3sWEcoULC6jvU4C-2Biszc7A56SYtThYzicNS-2BRXs-2BHuWqUwa4G1oHqZ8ylFZJqzY4iRNgUysdJPNCr-2Bg-3D
https://u7061146.ct.sendgrid.net/ls/click?upn=4tNED-2FM8iDZJQyQ53jATUdoO0mkU7vHV86kyaQAGPRhiBznp376X4ww3ScI3p-2BrQC6Fd_bZr4NM720W7srnbW8KhUHdutz-2Bt7UgwQu5ZPl9n-2F06MtGu74mA-2FyjVDBIrM5dnLTROizeFnErg6o1XKRdrPWMeszV5aNCc0bfzegUYsEjoETbBgVAfvu7VcArSSmBV76-2FW4svXAYlSMPQ8yTFnTf4wC-2Brp1qPLzPinhpIft-2F7K-2FuKF0FR8fXJuKDGTjGIFpHwVymiaG6EfhSAH3BTCrBC5al4H-2FhxCRRE4voPbETY0eWF7JNsbji9FnRXlVamgCHL4P-2FMiPhmQNTVyabcPmnyiv0xoYtPxhoYBL2Ie10Q51pXmflaF8wF7z5uK-2BGUu-2Bax2wm6dWlbObjNH6JB-2BA30nT42mm7EaJRTDQ8k-2FyOjK4-3D
https://u7061146.ct.sendgrid.net/ls/click?upn=4tNED-2FM8iDZJQyQ53jATUdoO0mkU7vHV86kyaQAGPRhiBznp376X4ww3ScI3p-2BrQagyK_bZr4NM720W7srnbW8KhUHdutz-2Bt7UgwQu5ZPl9n-2F06MtGu74mA-2FyjVDBIrM5dnLTROizeFnErg6o1XKRdrPWMeszV5aNCc0bfzegUYsEjoETbBgVAfvu7VcArSSmBV76-2FW4svXAYlSMPQ8yTFnTf4wC-2Brp1qPLzPinhpIft-2F7K-2FuKF0FR8fXJuKDGTjGIFpHwVymiaG6EfhSAH3BTCrBCxgTCkSA5dyriIZBhcS98bMPpTFzMK1Xavn2OCmc67ve2mEVy0AJPRhzeZQIKMPnZp7EMQRl3jU9YNaEqMSXdYVQq05QYEn5lco-2B9SW1UTCJ8x8ELmyf5gOGvssY7EyLwEULdN173EXwxOoEPhY2FI8-3D
https://u7061146.ct.sendgrid.net/ls/click?upn=4tNED-2FM8iDZJQyQ53jATUdoO0mkU7vHV86kyaQAGPRhiBznp376X4ww3ScI3p-2BrQwi1U_bZr4NM720W7srnbW8KhUHdutz-2Bt7UgwQu5ZPl9n-2F06MtGu74mA-2FyjVDBIrM5dnLTROizeFnErg6o1XKRdrPWMeszV5aNCc0bfzegUYsEjoETbBgVAfvu7VcArSSmBV76-2FW4svXAYlSMPQ8yTFnTf4wC-2Brp1qPLzPinhpIft-2F7K-2FuKF0FR8fXJuKDGTjGIFpHwVymiaG6EfhSAH3BTCrBCzJ3lglVABXJn2ZuuwXKcXoy50nGgScz8mywy2sEAbzgD8JctdUwq9Kzr4fV93MXDdeQ8Wr9cjHXbmzXtjKgaY-2BH9Ni0wODe7lipfstiGzzuNjpGb3p5n-2FBjf2KkF5ddDq-2Br0J11TfKC8ZO5uHoVepA-3D

