
 

 

 

   

La Famille accompagne le retour au bureau avec une cuisine fraîche et 
équilibrée 

 

Une nouvelle carte à découvrir 

À l’heure où la rentrée marque le retour des rythmes soutenus et des journées 
au bureau, La Famille s’impose comme l’une des solutions les plus innovantes 
pour bien manger sur son temps de travail. Depuis sept ans, la marque de 
restauration défend une conviction simple : proposer chaque jour une cuisine 
fraîche, saine, gourmande et accessible, élaborée à partir de produits de saison 
et cuisinée à moins de 40 km de chaque restaurant. 

  

Dans un contexte où les Français accordent une attention croissante à la 
qualité de leur alimentation, y compris au bureau, La Famille répond aux 
nouveaux usages avec un modèle singulier articulé autour de trois piliers 
complémentaires : des restaurants implantés au cœur des quartiers de 
bureaux, une cantine digitale et une offre traiteur corporate. 

Une réponse concrète aux nouveaux modes de travail 
 

   

 

 

 

  



Des restaurants de proximité au cœur des zones tertiaires 

Ouverts du lundi au vendredi, les restaurants La Famille proposent une cuisine 
équilibrée et gourmande, à savourer sur place, à emporter ou en click & collect. 
Une expérience conviviale, rapide et adaptée au quotidien des actifs. 

 

   

Une cantine digitale pour une pause déjeuner sans contrainte 

Pensée pour les actifs, la cantine digitale permet de commander en quelques 
clics et d’être livré directement au bureau, sans minimum de commande ni frais 
de livraison. Une solution flexible, idéale pour les journées chargées et les 
équipes en quête d’un déjeuner de qualité, simple et rapide. 

 

  

Un traiteur corporate pour tous les moments qui rassemblent 

Petits-déjeuners de rentrée, réunions, plateaux repas, buffets, cocktails ou 
célébrations d’équipe : La Famille accompagne tous les événements de 
l’entreprise avec une offre complète, fraîche et généreuse, pensée pour 
s’adapter à chaque format. 

 

   

Une vision du bien manger sans compromis 

  

Depuis sa création, La Famille place l’obsession du bien manger au centre de 
son modèle. Sandwichs signatures, salades de saison, bowls, plats chauds, 
coffrets repas ou pièces cocktail : l’offre s’adapte à toutes les envies et à tous 
les régimes alimentaires, végétariens, vegan ou sans gluten, pour que chacun 
puisse se régaler selon ses goûts et ses habitudes. 

  

Avec 33 restaurants implantés dans les principaux bassins d’emploi (Paris, 
Lyon, Bordeaux, Lille, Strasbourg, Reims, Rouen, Aix-en-Provence, Nancy, 
Marne-la-Vallée, Evry, Roissy…), La Famille accompagne chaque jour des 
milliers d’actifs dans leur pause déjeuner.  

 

   



 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

   

Lancement des nouvelles cartes : du 31 août au 31 octobre 

  



Le 31 août, La Famille dévoile ses nouvelles cartes Pause Déjeuner et Traiteur, 
renouvelées pour la rentrée avec des recettes de saison et des formats pensés 
pour les usages des actifs. 

Côté Traiteur, la carte s’enrichit de nouveaux formats Finger Food, de pièces 
cocktail salées et sucrées, de planches à partager, de buffets revisités et de 
nouveaux plateaux repas, dont les Coffrets En Famille et Réunion au Sommet. 

  

Pour la Pause Déjeuner, La Famille propose une carte actualisée avec de 
nouvelles recettes, des salades, des plats chauds, des desserts, et un nouveau 
format inspiré de la street food : les Buns, trois sandwichs généreux et aériens. 

  

Ces deux cartes traduisent une même ambition : faire évoluer régulièrement 
l’offre et continuer à placer le goût, la qualité et la saisonnalité des produits au 
cœur de l’expérience La Famille. 

 

   

 


