
 

 

 

La cheffe Elodie Li 
du Château Brachet 
sur France 5 
du 24 au 28 mars !  

 

La table de C à Vous s’apprête à accueillir une invitée d’exception ! 
Du 24 au 28 mars inclus, 
la cheffe Elodie Li prendra place en cuisine 
afin de régaler les téléspectateurs et les invités 
de l’émission emblématique de France 5 !  
Entre recettes créatives, anecdotes culinaires et échanges gourmands, 
cette semaine promet d'être l’occasion parfaite pour découvrir 
le talent, l’univers et la signature culinaire de la cheffe 
du Château Brachet, 
tout en partageant des moments conviviaux 
avec l’équipe d’Anne-Élisabeth Lemoine. 
Rendez-vous à l’antenne ! 

https://u7061146.ct.sendgrid.net/ls/click?upn=u001.gqh-2BaxUzlo7XKIuSly0rC-2BHD2mRfHigG1nDVTLzLJ7Dq1-2Bk5gL0IR6Qw7lRuz1OInv88_9-2B9fSvQXXh7Met4f48dahuJ4fwpZnL8dIlmkcu-2BkhOZ9JXj3yf2AQYCGoXXpSUAx1qmg38fFIe-2BVY3qAjzI6j2zvLjIYD4SidTX89310krDVYOJPEJFmt-2FjfdTiM7GVG05PM9g8BzUUqZRrHg-2F4CEmf4sZn04VBUVr2qVPIu-2BbXn3DtvSmAKgPnUyKhBRh8meUQdofwPLxDhqBPdZiMwxtLB1BFqm1xci5qYVxYvG3x9zFkcLf9uG1svpzUZ8aBWBDaypBq2SUJ1SmhMO-2BVA4ChA-2FZFuRRxAEtTctCLEjn3P9RwDJ-2F6ApcPWkMQeWQuJztMtS6loYTu7yXUC0xHY1BIY0L7mRFZ2heMzm897pHo-3D


 

 

 

La cheffe Elodie Li. 
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D'origine franco-chinoise,  
Elodie Li naît sur le sol américain à Seattle. 
Après une école de business finance, 
elle se passionne pour la cuisine et gravit les échelons,  
autodidacte dans l'âme et ultra dynamique,  
jusqu'à prendre ses premières places de second, 
puis de cheffe aux Etats-Unis. 
En parcourant le monde par ailleurs,  
elle découvre techniques et saveurs  
et décide de suivre son plus grand rêve : 
rejoindre les restaurants étoilés en France. 
 
A Aix-en-Provence, Ronan Kernen lui ouvre la porte de sa brigade. 
Un an plus tard, elle rejoint ensuite le chef étoilé Mickaël Féval, 
jusqu'à devenir second de cuisine et traverse la crise sanitaire à ses côtés,  
avec la création d'un pop-up éphémère. 
Après avoir rejoint le côté pâtisserie en tant que chef 
- ce qu'elle vivra comme une expérience très formatrice - 
elle pose ses valises non loin de là,  
auprès du chef Christophe Chiavola, alors au Château de Massillan,  
où il obtiendra une étoile au Guide Michelin : 
"Je garde un lien privilégié avec Christophe, 
il  est un de mes mentors, 
il a nourri ce qu'il voyait en moi et m'a beaucoup aidé à avancer." 
 
Après un retour "administratif" à Washington où elle prend un poste de cheffe,  
Elodie revient en France où elle enchaine les expériences enrichissantes, 

https://u7061146.ct.sendgrid.net/ls/click?upn=u001.gqh-2BaxUzlo7XKIuSly0rC-2BHD2mRfHigG1nDVTLzLJ7Dq1-2Bk5gL0IR6Qw7lRuz1OIh6T4_9-2B9fSvQXXh7Met4f48dahuJ4fwpZnL8dIlmkcu-2BkhOZ9JXj3yf2AQYCGoXXpSUAx1qmg38fFIe-2BVY3qAjzI6j2zvLjIYD4SidTX89310krDVYOJPEJFmt-2FjfdTiM7GVG05PM9g8BzUUqZRrHg-2F4CEmf4sZn04VBUVr2qVPIu-2BbXn3DtvSmAKgPnUyKhBRh8meUQdofwPLxDhqBPdZiMwxs0DG3J6XgWdHXlmbXXsoYj6zHOsR5NJPyPzKilmPMif-2BQnpzt5yAvqyEhP7WhRHAQrmpH59NOuiw1CTeerh6yvxQ-2BJgqSPwlrB4ensi2nsABjYAp6r1BjssvwEJcCunexF9KAs9XlXPeggp32yVUK0-3D
https://u7061146.ct.sendgrid.net/ls/click?upn=u001.gqh-2BaxUzlo7XKIuSly0rC-2BHD2mRfHigG1nDVTLzLJ7Dq1-2Bk5gL0IR6Qw7lRuz1OIlQE__9-2B9fSvQXXh7Met4f48dahuJ4fwpZnL8dIlmkcu-2BkhOZ9JXj3yf2AQYCGoXXpSUAx1qmg38fFIe-2BVY3qAjzI6j2zvLjIYD4SidTX89310krDVYOJPEJFmt-2FjfdTiM7GVG05PM9g8BzUUqZRrHg-2F4CEmf4sZn04VBUVr2qVPIu-2BbXn3DtvSmAKgPnUyKhBRh8meUQdofwPLxDhqBPdZiMwxqWb8IDzLRGcran7uOaUZUKHX7jxmKlUvaaERxCmd0m47gqS6-2FFmuP3n-2FC05aumWfqMxs-2BN-2Bw41lWfjbHc2RcJtYd2xykglHTg5dHElA4VQpGlVp59Q2mEedh3GtS-2F7R9USOKfjYsiBY7NVkEwdO-2FcE-3D


 

notamment auprès des chefs Philippe Joannes ou encore Nicolas Davouze. 
Après deux ans en tant que cheffe de La Maison Française à Aix-en-Provence,  
la jeune femme de 29 ans prend la tête des cuisines au Château Brachet. 

 

 

  
 

 

 

https://u7061146.ct.sendgrid.net/ls/click?upn=u001.gqh-2BaxUzlo7XKIuSly0rC-2BHD2mRfHigG1nDVTLzLJ7Dq1-2Bk5gL0IR6Qw7lRuz1OIjWED_9-2B9fSvQXXh7Met4f48dahuJ4fwpZnL8dIlmkcu-2BkhOZ9JXj3yf2AQYCGoXXpSUAx1qmg38fFIe-2BVY3qAjzI6j2zvLjIYD4SidTX89310krDVYOJPEJFmt-2FjfdTiM7GVG05PM9g8BzUUqZRrHg-2F4CEmf4sZn04VBUVr2qVPIu-2BbXn3DtvSmAKgPnUyKhBRh8meUQdofwPLxDhqBPdZiMwxsCul09XcD-2F5IhGaTTcOkH03QmY5nppdSO79kriDq3-2Fz54vZBhR4iAJnWsj8-2FLols8CAANf96wWKHwyoINfY9cy-2F-2Fm-2FzW3X1vlVgHUoH-2FAWEV9tM5dNueiQ3PnUXwfsQ2HJ4-2F8-2BZxVecrDYjUXLRZR4-3D

