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Circuits courts + respect de l'humain + saisonnalité - gaspillage alimentaire, telle est 
l'équation sur laquelle Léa Viano et Louis Robergeau ont construit les fondations de leur 
restaurant Marah à La Rochelle. 

  

Chaque produit travaillé dans l'assiette a été au préalable cultivé, nourri, élevé et 
récolté avec exigence et soin au bon moment, en priorisant la qualité, la pleine saison et 
non le rendement. Et le goût s'en ressent ! La carte est courte et les assiettes se 
composent au gré des arrivages. Chaque ingrédient brut est magnifié par une 
association, un condiment, une sauce, avec un plaisir non dissimulé pour la 
fermentation qui vient surprendre le palais en révélant un éventail de saveurs.  

  

Le couple accorde une place fondamentale à l'humain, qui transparait aussi bien dans 
les relations qu'il a nouées avec ses producteurs que dans le service. Pas de serveur en 
salle : c'est le duo qui accompagne les convives tout au long du repas. 
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À la carte, dès le 22 juin 

 

Grignotages : 

•⁠  ⁠Focaccia toastée, caviar de tomates, poutargue 

•⁠  ⁠⁠Caviar d'aubergine, poivre fumé et fromage frais 

 

Entrées : 

•⁠  ⁠Raviole livè che et fromage de la coudre, sauce levure toastée 

•⁠  ⁠⁠Crudo de maigre de ligne, haricot et beurre blanc lacto 

•⁠  ⁠⁠Tartelette courgette, olive et basilic 

 

Plats : 

• ⁠  ⁠Grondin perlon à la flamme, bisque tomate confite et fenouil 

•⁠  ⁠⁠Petits farcis niçois, poivrons rôtis et vierge fraîche 



•⁠  ⁠⁠Encornet (ou seiche selon la saison) grillé, riz de Camargue et jus noir 

 

Desserts : 

•⁠  ⁠Abricot rôti, lavande et biscuit huile olive 

• ⁠  ⁠⁠Cerise/ fraise, sorbet shiso et biscuit clafoutis amande 
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INFORMATIONS PRATIQUES 

CHANGEMENT D'HORAIRES DÈS LE 22 JUIN 

LE RESTAURANT SERA OUVERT TOUT L'ÉTÉ 

Marah : 13 rue du Cordouan, 17000 La Rochelle 

Du Jeudi au Lundi :  à partir de 18h (possibilité de prendre l'apéritif) 

19h (début du service) - 22h 

Réservation par téléphone : 05 79 97 94 79 

Menus dégustation 

AIMER en 3 temps : 47 euros  

AMERTUME en 4 temps : 56 euros 

REBELLION en 6 temps : 75 euros 

  



15 couverts à l'intérieur / 10 couverts en terrasse 

@marah.larochelle 

www.restaurantmarah-larochelle.fr 

 

https://w1e2ce.fi15.fdske.com/e/c/01kvd936et0mvkv4rxjh6g875x/01kvd936et0mvkv4rxjt6kk17c
https://w1e2ce.fi15.fdske.com/e/c/01kvd936et0mvkv4rxjh6g875x/01kvd936et0mvkv4rxjvfxsynn

