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HEIKO S'ASSOCIE AU FOOD RUNNERS CLUB POUR UN EVENEMENT RUN & POKE
DANS 3 VILLES SIMULTANEMENT
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Le 3 mars 2026, Heiko, l'enseigne en pleine explosion du poké bowl en France, ouvre
une nouvelle fois ses portes a la communauté des coureurs en s'associant au Food
Runners Club.

Une soirée combinant sport et repas sain mais gourmand, dans trois villes en
simultané : Paris, Bordeaux et Toulouse.



Parce que l'effort mérite toujours une belle récompense, Heiko et le Food Runners

Club unissent leurs univers autour d’un concept irrésistible pour les runs lovers : une

session de running suivie d'un poké bowl généreux a -50%. A vos marques, préts,

Heiko !

Le running comme mise en bouche

Le mardi 3 mars, les restaurants Heiko
de Paris (76 rue Lafayette), Bordeaux (35
Rue Fondaudege) et Toulouse (1 Place
de la Trinité) seront le point de départ et
d'arrivée (prévue vers 20h30) d'une
course organisée en partenariat avec le
Food Runners Club. Entre 130 et 200
coureurs sont attendus sur l'ensemble
des trois villes.

A leur retour en restaurant, vers 20h30,
chaque coureur bénéficiera d'une
réduction de -50% sur toute la carte
Heiko pour se régaler comme il le mérite
: pokés ultra-frais, sides gourmands,
desserts généreux et bien sur boissons
fraiches... le tout dans une ambiance

conviviale et festive.

} Une rencontre évidente entre deux

univers healthy

Le Food Runners Club, c'est la
communauté qui a réinventé la sortie
running en faisant du repas un rituel de fin
de course. Un ADN qui résonne
parfaitement avec les valeurs de Heiko :
une alimentation saine, généreuse et sans
compromis sur le plaisir.



« Chez Heiko, nous sommes convaincus
que prendre soin de soi passe autant par
l'assiette que par le sport. S'associer au
Food Runners Club, c'est aller a la
rencontre d'une communauté qui le vit au
quotidien. On a héate de les accueillir dans
nos restaurants et de leur montrer que le
meilleur des ravitaillements, c'est un poké
Heiko ! » — Ugo Truxler, fondateur

de Heiko.

Running Heiko x Food Runners Club

Inscriptions ici

Mardi 3 mars
Villes : Paris, Bordeaux, Toulouse

A propos de Heiko : Fondée a Bordeaux en 2018 par Ugo Truxler, Uenseigne Heiko
Poké s’est imposée comme une référence incontournable dans U'univers des poké
bowls. Grace a son engagement envers la qualité — des produits frais, souvent
locaux, et des recettes personnalisables selon les golts et les besoins nutritionnels
de chacun — Heiko Poké offre un équilibre parfait entre santé, saveur et créativité
culinaire. Avec 21 établissements en France et a 'international, Heiko Poké séduit les
amateurs de cuisine saine et moderne. Chaque repas est une invitation a la fraicheur
et a ’évasion, dans un cadre accueillant et chaleureux. www.heiko-poke.com
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