La France compte le plus grand nombre de restaurants étoilés Michelin végétaliens et végétariens au
monde.

La France compte 145 restaurants étoilés Michelin proposant des menus végétaliens et végétariens,
et le tout premier restaurant végétalien Michelin.

Environ 1 % de la population mondiale est actuellement végétalienne et 8 % est végétarienne, mais
comme de nombreux restaurants gastronomiques proposent souvent des menus a base de viande, il
n'est pas toujours facile de trouver un établissement qui s'adapte aux régimes a base de plantes.

Cependant, grace a I'afflux de personnes supprimant - ou réduisant - leur consommation de viande,
les restaurants gastronomiques pour végétariens et végétaliens sont devenus plus facilement
accessibles.

Une nouvelle étude de Sweet Inn a révélé les villes et les pays ou I'on trouve le plus de restaurants
végétaliens et végétariens a une, deux ou trois étoiles Michelin.

Le tout premier restaurant végétalien a recevoir une étoile Michelin est ONA (Origine Non-Animale)
dans la ville d'Arés, prés de Bordeaux. La chef Claire Vallée et son équipe ont recu cette distinction
pour ONA en janvier 2021. Depuis lors, 14 autres restaurants végétaliens et végétariens ont recu des
étoiles Michelin.

Toutefois, en ce qui concerne les menus végétaliens et végétariens dans les restaurants étoilés
Michelin, les données ont révélé que c'est Londres qui en compte le plus, avec 31 au total. Parmi eux,
Ikoyi, La Chapelle, Pollen Street Social, Texture, Trinity, Yauatcha et le Social Eating House. Bien que
la capitale soit la ville qui en compte le plus au monde, le Royaume-Uni compte 73 restaurants sans
viande, ce qui le place en deuxieme position derriére la France (145).

La deuxiéme ville du classement est Hong Kong, qui compte 21 restaurants étoilés Michelin
accueillant des végétaliens et des végétariens, dont trois ont trois étoiles Michelin : T'ang Court,
L'Atelier de Joél Robuchon et Forum. Au total, la Chine compte 34 restaurants étoilés Michelin
proposant des menus végétaliens et végétariens, dont 62 % a Hong Kong. Pékin compte toutefois
deux restaurants étoilés végétariens et Shanghai un.

Bien que la France compte le plus grand nombre de restaurants végétaliens et végétariens étoilés au
monde - et qu'elle abrite le tout premier restaurant végétalien a recevoir une étoile Michelin - Paris
arrive en troisieme position dans le classement des villes, avec 18 restaurants au total.

Les cing villes ayant le plus grand nombre de restaurants étoilés végétaliens et végétariens sont les
suivantes :

Londres : 31
Hong Kong : 21
Paris : 18

Amsterdam, Shanghai, New York : 10



Berlin : 8

Les cing pays ayant le plus grand nombre de restaurants étoilés au Michelin favorables aux
végétaliens et aux végétariens sont les suivants :

France : 145

Royaume-Uni : 73

Allemagne : 63
Pays-Bas : 62
Italie : 44

Julien Jobard, VP Growth & Operations chez Sweet Inn, a déclaré : "Il est intéressant de voir quelles
sont les villes qui comptent le plus de restaurants végétariens et végétaliens étoilés au Michelin.
Lorsqu'ils voyagent, les gens aiment découvrir la gastronomie dans une nouvelle ville et ceux qui ont
un régime alimentaire a base de plantes ne devraient pas en étre exclus.

"Londres est une ville avant-gardiste en matiére d'alimentation végétalienne ou végétarienne, il est
donc intéressant de voir comment les chefs étoilés du Michelin y ont adhéré."

-ENDS-

Notes aux rédacteurs

Les données ont été recueillies a I'aide du Guide Michelin pour découvrir les restaurants du monde
entier proposant des menus végétariens et végétaliens. Les données brutes peuvent étre envoyées
sur demande.

A propos de Sweet Inn



Sweet Inn propose 600 appartements de vacances élégants dans des emplacements de choix, avec
des équipements de qualité et une assistance locale 24 heures sur 24, 7 jours sur 7, dans 28 villes
européennes passionnantes.

Si vous préférez ne pas recevoir de communications futures de Digital Uncut, faites-le nous savoir en
cliguant ici.
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