FOOD TEMPLE VEGETAL

Du 22 au 24 Septembre au Carreau du Temple

Depuis 7 ans, Food Temple invite Chef-fe-s, artisan-e:s, producteurs-rices et jeunes
marques engagées provenant du monde entier a faire découvrir leurs cultures
et traditions gastronomiques, le temps dun week-end. Cette nouvelle édition
s’attache a explorer non pas un territoire géographique (comme c'était le cas pour
les précédentes éditions), mais un ingrédient fondamental de notre alimentation :
le végétal.
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LE VEGETAL QUI NOURRIT : DU VERT DANS L’ASSIETTE

Tout au long du week-end, le public est invité a découvrir toute la diversité du végétal
a travers une sélection de restaurants, d’épiceries, d’étals de marché et de cuisines
d’exception. L'occasion de découvrir des plats gourmands et créatifs a déguster sur
le pouce ou confortablement installé-e's a l'une des tablées conviviales du marché.
Et pour celles et ceux qui souhaiteraient mettre la main a la pate, un programme de
masterclass et d’ateliers animera la Halle tout au long du week-end.

A BOIRE ET A MANGER

Chef-fe-s et restaurants, patissier-iere-s et glacier-iere-s sont invités a partager leur
passion du végétal avec le public. De nombreux stands et comptoirs ou l'on pourra
se restaurer, boire un verre et échanger. Il y en aura pour tous les golts, de la petite
salade fleurie aux bouillons aux plantes, en passant par la nouvelle patisserie, la street
food intelligente, la cuisine du monde ou les glaces aux parfums exotiques.
Un seul mot d’ordre : délicieux !
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LE VEGETAL QUI SOIGNE ET QUI ENCHANTE



Végétal rime souvent avec soin. Et si la nourriture demeure notre premiere médecine,
fleurs et plantes sont aussi nos alliées pour prendre soin de notre corps et de notre
esprit. De l'aromathérapie (les huiles essentielles) a I'herboristerie en passant par la
phytothérapie (et plus particulierement les tisanes), le public sera invité a découvrir
tous les bienfaits du végétal pour prendre soin de soi et de ses proches au quotidien.
Ateliers, cours de yoga, stands d’artisan-ne's et marques engagé-e's permettront de
mieux appréhender toutes les vertus du végétal.

Dossier de Presse

Food lTemple

Nous serions également ravis de vous accueillir a la soirée
d'inauguration qui se tiendra le vendredi 22 septembre a partir de
18H30

RSVP avant le 20/09

Cliquer pour se desinscrire
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