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Les vacances se terminent et c’est le début de l’été indien. Il n’est pas question 

d’être nostalgique chez Fitz Group. Les restaurants Abstinence, Fitzgerald et 

Vesper proposent tous les trois des nouveautés pour profiter encore 

pleinement des beaux jours. 
 

  

 



  

 

ABSTINENCE 

 

"BACK TO BASICS" 

  

En septembre, Abstinence proposera une nouvelle carte généreuse avec pour 

maître-mot la simplicité et le goût : des notes aromatiques uniques, des produits 

frais et fins. 

  

De grands classiques font leur retour comme la pêche du jour, en fonction de 

l’arrivage et sa déclinaison d’aubergines ou encore le suprême de volaille, 

courgette rôtie, et ses girolles de saison. Sans oublier l’incontournable risotto aux 

légumes croquants. 
 

  



  

  

En soirée, Abstinence inaugure ses Happy Hours de 17h à 22h. Le nouveau 
barman, Amir Enu, qui a fait ses classes au sein de Yaya Paris & La Maison 
du Whisky, dévoile une carte étonnante avec des filiations subtiles, florales 
et végétales à l’image du Mexican, à base de téquila Milagro 100% agave, 



 

Saint Germain, Verjus Bourgoin et Prosecco. Alors que le Mediterranean Fizz 
sera beaucoup plus vert et rafraîchissant avec Gin, Basilic, concombre, 
citron et soda. Éveil des sens garantis ! 
  
Enfin, tous les jeudis soir, Abstinence organisera des DJ sets ambiance 
lounge et raffinée à quelques pas du Champs de Mars et du Grand Palais 
Éphémère. 

 

  



  

  

 

ABSTINENCE - 47 Avenue de la Motte Piquet 75015 Paris 
 

  

 



  

 

FITZGERALD 

  

L'ART DU COCKTAIL DANS LE 7EME 

  

Restaurant raffiné en journée, le Fitzgerald prend une tout autre dimension en soirée. 

Adresse bien connue des Parisiens festifs de la Rive Gauche, Fitzgerald accueille lui 

aussi un nouveau chef barman : Francisco Flores. Derrière une épaisse porte 

capitonnée, le bar secret façon speakeasy et fifties dévoile ses nouvelles soirées tous les 

jeudis, vendredis et samedis soir. 
 

  



  

  

 Dans cette ambiance chic et feutrée, le mixologue Francisco dévoile sa nouvelle carte de 

cocktails entièrement repensée pour flirter en toute discrétion. Inspiré par les fleurs 

macer’agaves, hydrolats, il ne donne aucune limite à sa créativité et pousse plus loin le 



 

dialogue en cuisine en complétant les mets de sirops et infusions réalisées à partir de 

fruits et légumes de saison. Une délicieuse rencontre entre les saveurs et les sens ! 
 

  

  

  



 

FITZGERALD - 54 Bd de La Tour-Maubourg 75007 Paris 
 

  

 

  

 

VESPER 

 

DEUX NOUVELLES FORMULES DÉJEUNER 

 
Ouvert depuis janvier 2022, Vesper continue de bousculer volontairement les codes 
du chic parisien tout en réinventant l’esprit Rive-Gauche. Dans ce décor unique crée 
par le célèbre Studio Lazaro, comme un jardin mi secret, mi fantasmagorique, 
Vesper tient ses promesses dans l’assiette avec deux nouvelles formules dont une 
pour les Parisiens pressés qui souhaitent déjeuner sur le pouce.  

 

  



  

  

Entrée/ plat ou plat / dessert pour 32 € avec son Ceviche du jour & Chirachi Saumon. 
Pour les plus fins gourmets, il sera possible d’opter pour un menu japonisant à 50 € 
entrée / plat / dessert avec son assortiment de pièces japonaises, bœuf Wagyu ou 
espadon fumé, et tartelette fraise saké. 
 



 

A partir de septembre en soirée, Vesper donnera de nouveau rendez-vous à tous les 
Parisiens qui aiment vivre la fête de façon instinctive et révélera prochainement son 
line-up d’artistes. 

 

  

  

  



 

VESPER - 81 Avenue Bosquet 75007 Paris 
    

 

 


