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Le nouveau livre de la cheffe Dina Nikolaou,
disponible

chez Hachette Cuisine...

Avec son troisieme livre,

Dina Nikolaou nous emmeéne au cceur de son ingrédient signature :

la péate filo. Aprés Gréce et Crete, la cheffe emblématique de la gastronomie
hellénique en France explore dans Filo Sophie les mille et une fagons de sublimer
cette péate fine et croustillante, si emblématique de son pays natal...


https://u7061146.ct.sendgrid.net/ls/click?upn=u001.gqh-2BaxUzlo7XKIuSly0rCwZGuI5oXXWT2LMK2OloxMx4knQF8PfZixJTQkaLhcAPlmNW_M7561dTk8oPSP7-2FkK3w4hWONbwzSmBJodSsG7PEKwfezt6t4ICf8RvCyKkQeMc3k-2BXJDMpHBzjtUbT9bKnqndpdmyIYIfho9bjedT9alIyAGk8UgzNnfTX6o4i40TbyNdkcVZu-2FfAMeTPoJyKsld6SVbyu2sXxUCFv4dR0y7EikdYe4Avsoz-2FlGdxtpxQHJ498M7AfR6P65-2Bqghh3lPOL-2FvTN94JdzRBKxVe8-2Frkdh7YgFnxE6GQCzAiJkkcpkkl9eUXJhIK-2BPh2YtXfOgWcnSILcPJVlWqIZ1fPrPgGP-2BFioU4CcGvQY9-2FXjMwC6s-2FU4i2CzEsaslI9H2yd4maLqudA8t-2Bu2lwPXZ-2BjZkbKhhk-3D
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A travers 50 recettes aussi authentiques que créatives,

Dina Nikolaou nous invite a redécouvrir la pate filo dans toute sa versatilité.

En version sucrée ou salée, en triangles, en spirales, en tartes ou en tourtes,

ses préparations convoquent la chaleur de la Méditerranée

et lamour du partage.

Mais plus encore, la cheffe propose une passerelle entre les traditions grecques et


https://u7061146.ct.sendgrid.net/ls/click?upn=u001.gqh-2BaxUzlo7XKIuSly0rCwZGuI5oXXWT2LMK2OloxMx4knQF8PfZixJTQkaLhcAPpI0s_M7561dTk8oPSP7-2FkK3w4hWONbwzSmBJodSsG7PEKwfezt6t4ICf8RvCyKkQeMc3k-2BXJDMpHBzjtUbT9bKnqndpdmyIYIfho9bjedT9alIyAGk8UgzNnfTX6o4i40TbyNdkcVZu-2FfAMeTPoJyKsld6SVbyu2sXxUCFv4dR0y7EikdYe4Avsoz-2FlGdxtpxQHJ498M7AfR6P65-2Bqghh3lPOL5q8CpLg1ahi4hrEq4N-2F6p0fgK-2B3B-2Fqkx026q7D8qnszgmXytCpIHC9L0FvfuXLRSikAmu7UtjJGKI5RSafLJ4pcKJpgDCpWL2CtM3DWiRBW5MUI7l-2Bhpj6Chm7jUdacJJacXW7Kz51bMov5a5sLDuE-3D

les habitudes culinaires frangaises.
La pate filo devient alors la base d’une quiche lorraine revisitée,
d’une pizza croustillante ou d’un mille-feuille réinterprété.
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Dans ce livre, les incontournables de la cuisine grecque — comme la tyropita, la
spirale feuilletée aux épinards ou la kolokithopita a la courgette — c6toient des
créations audacieuses, comme des rouleaux aux olives et amandes, ou encore
cing déclinaisons de baklava, dont celle transmise par sa propre mere. Le tout,
accompagné de gestes techniques détaillés pour maitriser le pliage ou la cuisson,
et ainsi s’approprier cette pate parfois intimidante.

Avec Filosophie, Dina Nikolaou ne se contente pas de transmettre des recettes :
elle offre une philosophie, une ode a la simplicité généreuse, au croquant joyeux
et a la cuisine qui rassemble. Sa pédagogie et sa passion, déja partagées a la
télévision grecque ou dans les grandes écoles de cuisine comme le Cordon Bleu
et UEcole de Cuisine Alain Ducasse,

trouvent ici une nouvelle expression accessible a tous.

A propos de Dina Nikolaou

Cheffe, restauratrice, animatrice, formatrice et ambassadrice du godt, Dina
Nikolaou incarne la gastronomie grecque contemporaine. En France, elle a fondé
avec sa soceur Maria l’enseigne Evi Evane, aujourd’hui une référence pour tous les
amoureux des saveurs helléniques. En 2018, elle a été nommée Ambassadrice du
go(t par le ministére grec de 'Economie, pour son role dans le rayonnement de la
cuisine grecque a Uinternational.
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Retrouvez la recette de la spanakopita version Dina Nikolaou et tant d'autres dans
son nouveau livre dédié a l'art de la pate Filo,
édité chez Hachette Cuisine.
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