Fady et le Maroc
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LE MAROC AU TRAVERS
LES PLATS DU MONDE

I me tient a coeur de présenter
dans ma cuisine la richesse du
patrimoine culinaire de mon pays,
et de I'enrichir davantage de par les
nombreux voyages que j'ai pu réaliser,
notamment en Asie, ayant vécu dans
une dizaine de pays différent.



Le Maroc a une empreinte riche et multiculturelle qui s'exprime
merveilleusement bien dans sa cuisine, de par son histoire et sa
specificité géographique, veritable carrefour entre I'Afrique, 'Europe et la
Méditerranée

On accompagne souvent
la digestion d'un thé a la
menthe, qui se déguste &

tout moment de la journée.

Les régles de l'accueil

marocaines sont a l'image
du pays : si vous faites un
thé chez vous, vous devez
toujours prévoir un vemne:
eh plus g {
convives presel
plateau pour pe




L'hospitalité marocaine ne se

&, présente pas, la chaleur que l'on
ressent grace a sa température
annuelle moyenne de 23° se
retrouve naturellement dans
le cceur de ses habitants, qui
retranscrivent notre cu

“La rose est présenté d'une
maniere differente dans chaque
plat de mon menu. ”







Tiramisu a
la fleur de
rose et
pistache




La cuisine se fait souvent a I'étouffée dans un plat emn
terre cuite quée nous appelons Tajine, qui regroupe un

filet d'huile d'olive, plusieurs legumes de saisons et une
viande, du

isine marocaine est saine dfméditerranéenne : NOUS cuisinons a I'huile

> et l'immense majorité des plats représentent des indices diététiques trés

positifs, de par la cuisson & I'étouffé qui conserve Tes nulriments et 1a grande

s utilisée. Il n'y a que trés peu de féculent et matiéres grasses

part bien sir pour nos patisseries faites a base de miel,

d'amende S ur que nous aimons tous pour
leurs réconfort et gout exceptionnel a cher les doigts !

"Rose de concombre sur
son nid de poulet poché
au gingembre
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Germine prépare son menu d'Haiti pour vous !
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Mon jour pré(eré était sans nulle doute le avions notre traditionnel thé assowosi, un thé amer
3 - qui aide a lutter contre 'hypertension, le diabéte et I ‘anémie. Ensuite on avait notre petit déjeuner composé soit d'un
/

m’é gingembre citronnelle cannelle avec du pain frais et chaud que la marchande vendait en passant devant les mai-
sons On pouvait senur la délicate odeur du café des adultes

Cest tout ce trésor que je veux GE
. partager a trav9r§ ma-esisine. INE

HAITI

Entrée 1
mille feuilles de-belterave et T patate douce
sauce ail echelotte persil

\
| Entrée 2
Entrédgrre et mer en Haiti

banane plantain garnijde son pikliz et
d'un filet de rouget-magné.au citron vert

Etje veu)\ arder a 1alha|b le

Plat pringipal
L line noire d'Aquin
mijoteride boeuf
fiz djohdjo L lequn‘rb de sai
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