Classement 2021 des meilleures villes européennes pour
les foodies

Maintenant que les restrictions ont été levées et que plusieurs pays européens ont réouvert leurs
frontiéres, les amoureux de la gastronomie vont de nouveau pouvoir prévoir des escapades
gourmandes en Europe.

CIA Landlord a réalisé une recherche afin de révéler les meilleures endroits d'Europe pour manger au
restaurant, ainsi que les villes les plus adaptées au végans.

Chaque grande ville du continent a été analysée pour déterminer le nombre de restaurants par
habitant, le prix moyen des repas au restaurant et le pourcentage de restaurants végétaliens. Les
villes ont ensuite recu une note sur 10 en fonction de leurs performances dans chacun de ces
domaines et ont été classées en fonction de leur note moyenne.

Les villes ayant |'offre de restaurants la plus abondante d'Europe

Lisbonne, sacrée meilleure ville d'Europe pour les gourmets

Lisbonne est la premiére destination d'Europe pour les foodies. Elle compte plus de restaurants par
habitant que toutes les autres grandes villes européennes et, avec un repas moyen ne codtant que 14
euros par personne, elle est aussi I'une des plus abordables. Les végans n'y seront pas non plus en
reste puisque 12 % des restaurants de la capitale ont des menus adaptés aux végétaliens.

Nombre de Repas, Repas,
restaurants 0B restaurants restaurant Prix
Villes Pays PopulationRestaurantsrestaurants
pour 1000 Vé bon moyen de moyen
) égans .

habitants marché gammet
1 Lisbonne Portugal 9,7 506 654 4924 12,8 9€ 19 € 14 €
2 Florence ltalie 6 378839 2280 24,4 15 € 30 220

€
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3  Athénes Gréce 3,9 664 046 2563 19,8 10 € 20 €
4  Valence Espagne 5 791 413 3935 16,4 10 € 20 €
5 Barcelone Catalogne 5,9 1620 343 9572 16,6 12 € 25 €
6 Roumanie 0.2 304 050 57 21,1 6,09 € 10,16 €
7 Espagne 4,1 688 711 2855 14,1 9€ 15 €
g AMA0e  Espagne 55 400661 2250 16,3 12 € 25 €
ajorque
9 Thessalonique Grece 3,4 325 182 1108 16,2 10 € 17,50 €
10 Alicante Espagne 4.9 331577 1615 12,6 12 € 16 €
L'Espagne est également fortement représentée dans le top 10. Valence, Barcelone, Palma de
Majorque et Alicante figurent toutes sur la liste, de méme que Barcelone en Catalogne. La Gréce
figure également a deux reprises dans le top 10 : Athénes et Thessalonique ayant obtenu de bons
résultats.
Minster bénéficie de la pire offre de restaurants d'Europe
Six villes allemandes arrivent en bas du classement. Dortmund, Essen, Karlsruhe, Wuppertal et
Duisburg figurent toutes parmi les dix derniéres. Toutefois c'est Miinster qui est la plus mal classée,
avec moins d'un restaurant pour 1 000 habitants et la plus pauvre offre d'alternatives a base de
plantes d'Europe.
La capitale danoise, Copenhague, a également fait une apparition surprise a l'avant-derniére place. Le
prix moyen élevé d'un repas a Copenhague est le principal facteur qui explique ce résultat. Avec une
moyenne de 32 euros par personne, c'est la ville européenne la plus chére pour manger au
restaurant.
Nombre de
. restaurants . % of Vegan
Villes Pays pour 1000 Population  Restaurants Restaurants
habitants
1 Munster Allemagne 0,3 314 319 84 0
2 Copenhague Danemark 3 794 128 2350 13,4
3 Duisburg Allemagne 0,7 498 590 364 6,9
4 Wuppertal Allemagne 1 354 382 362 6,9
5 Karlsruhe Allemagne 19 313 092 605 12,2
6 Marseille France 2,7 868 277 2332 5,3
7 Anvers Belgique 2,7 525935 1418 14
8 Essen Allemagne 1,1 583 393 648 9,7
9 Helsinki Finlande 2,3 657 674 1540 13,5
10 Dortmund Allemagne 1,2 587 010 720 8,1
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Florence et Dublin désignées meilleures villes d'Europe pour les
végans

Selon notre étude, Florence est la capitale européenne du véganisme : 24,4 % des restaurants de la
ville (554 au total) proposent des options végétaliennes. Elle est suivie de pres par Dublin, en Irlande,
ou 553 restaurants, soit 23,5 % de I'ensemble des établissements de la ville, proposent des menus a
base de plantes.

Outre Munster, déja citée, qui est la pire ville d'Europe pour les végétariens, quatre villes francaises se
classent également parmi les dix derniéres : Toulouse, Nantes, Lyon et Marseille se retrouvent toutes
en bas de la liste, avec moins de 6,5 % de leurs restaurants proposant des menus végétariens.

_ Nombre de Nombre % Options
Ville Pays R de Restaurants de Restaurants Veégans -
estaurants . '

Vegans Vegans score
Florence Italie 2280 556 24,4 10/10
Dublin Irlande 2353 553 23,5 9,7/10
Amsterdam Pays-Bas 4012 879 21,9 9,1/10
Galati Roumanie 57 12 21,1 8,8/10
Athenes Gréce 2563 508 19,8 8,3/10
Rome Italie 11015 2059 18,7 7,9/10
Berlin Allemagne 6220 1156 18,59 7,9/10
Utrecht Pays-Bas 692 119 17,2 7,3/10
Bologne Italie 1576 270 17,1 7,3/10
Munich Allemagne 3169 528 16,7 7,1/10

Données complétes :
Les données complétes sont disponibles pour I'Europe et le Royaume-Uni.
Méthodologie :

Les villes ont été choisies parmi celles qui ont la plus forte population au Royaume-Uni et dans I'Union
européenne. La taille de la population de chaque ville a ensuite été comparée au nombre de
restaurants répertoriés sur TripAdvisor pour trouver les restaurants les plus élevés par habitant. Le
nombre de restaurants végétaliens sur TripAdvisor a également été divisé par le nombre total de
restaurants pour déterminer les points chauds a base de plantes. Les données sur le colt de la vie
fournies par Numbeo ont été utilisées pour déterminer le prix moyen des repas dans chaque ville.
Pour les villes européennes, les devises ont été converties en euros. Des notes sur 10 ont été
attribuées pour chaque parametre et le classement général a été déterminé par la moyenne de ces
notes.



