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S0 Echantillon de 1031 personnes personnes, représentatif de la population frangaise dgée de

18 ans et plus.

L'échantillon a été constitué selon la méthode des quotas, au regard des critéres de sexe, d'dge, de
catégorie socioprofessionnelle, et de région de résidence.

L'échantillon a été interrogé par

E@ questionnaire auto-administré
en ligne sur systéme CAWI
(Computer  Assisted  Web
Interview).

000
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Les interviews ont été réalisées du 16 au

20 janvier 2026 via notre omnibus sur notre
panel propriétaire et via notre partenaire
privilégié Bilendi.

Pour les remercier de leur participation, les panélistes

ont touché des incentives ou ont fait un don a
I'association proposée de leur choix.

20252: 2019

OpinionWay a réalisé cette enquéte en appliquant les procédures et régles de la norme ISO

Les résultats de ce sondage doivent étre lus en tenant compte des marges dincertitude : 1,4
a 3,1 points au plus pour un échantillon de 1000 répondants.
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9 Francais sur 10 déclarent avoir déja dormi a I'hotel.

QO. Avez-vous déja dormi a I'hnétel ?

Base ensemble (1031)

e

Ont déja dormi a I'nétel

W

89%

65 ans et plus: 93%
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Les résultats
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Les Francais et I'hotel :

A T'hotel, les Francais recherchent avant tout le confort et
le calme. Ils n’hésitent pas a apporter leur oreiller, et a
improviser en cas d'oubli de brosse a dents !




Les premiers réflexes des Francais en arrivant dans leu
veérifier 1a vue par la fenétre et de tester la qualité du lit

Q5. A I'hétel, dés votre arrivée en chambre, vous...

Base ensembile (1031)

@ tn premier

Vérifiezla vue par la fenétre I 26% B6% 65anset plus: 667

Testez la qualité du lit _ 24% 53% 50-64 ans: 1%

Rangez vos affaires dans le placard _ 14% 36, 65ansetplus:49%

() Au total

Vous vous allongez “juste 2 minutes” - 8% 24% sud ouest - 359,

Allumez la TV - 6% 23%

Testez le fonctionnement des WC E 2% | 15%

Défaites le lit s'il est bordé trop serré E 29,

Testezle débit de la douche

Examinez le mini bar sl y en aun

| 1%

9% 65 anset plus:14%

8%

| 1% 7% ©F 15%

Mettez les coussins décoratifs par terre E/ﬁ%

Autre = gqo,  «Veérifier la propreté » « Vérifier fabsence de

Non réponse : 11%
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punaises de lit », « mettre le Wifi »; « Aérer »...

X% Différence significative positive par rapport &
'ensemble des Francais

Photo de Mikhail Nilov: https://www.pexels.com/fr-fr/photo/ mains-profGREet
de-champ-enregistrement-reception-7820321/



1 Francais sur 10 déclare avoir déja ramené son propre oreiller a 'hotel ; Cest €également la
proportion de Franc¢ais qui ramene un rouleau de papier toilette !

Q6. Etes-vous déja parti(e) al'hétel avec comme objet insolite dans votre valise...

Base ensemble (1031)

AU Moins un

g Un oreiller personnel - 10% 25-34ans:18%
0 for toiletted 26%
! Un rouleau de papier toilette d avance - 9% 0
pr 18-24ans:
Un doudou . 6% 18-24ans:287,

25-34ans:
,@\ Une photo de famillel 5o, 25-34ans:11% () Sous total
° 4% ©& Doudou et peluche: 9%

" 18-24 ans : 12% 18-24ans : 32%
o, Tledo 25-34ans : 20%
m Une PG'UChe I 4% 25-34ans:13% Femme:12%

C%) Un objet porte-bonheur I 4%

Un déo WC I 2%,

Autre 1% « Une veilleuse »; « Une taie d'oreiller»; « un livre »...

35-49 ans:70%

1,6

en moyenne

Non réponse : 1%
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HEALTHCARE | ° I'ensemble des Francais les-valises-plantes-d-apparte ment-7368299




16% des Francais auraient déja amen¢ leur animal de compag
suivis des chats.

Q7. Lors de vos voyages a I'hdtel vous est-il déja arrivé demmener avec vous un ani

Base ensembile (1031)

Oui un chien - 13%

Oui un chat . 5%
Oui une tortue | 1%
Oui un poisson rouge | 1% 1s-2aans: 3%,
Ouiun lapin | 0%

Oui un rongeur (hamster...) | 0% s-24ans: 3%

Oui un reptile (serpent..) | 0%

Oui un oiseau

0%

Oui un autre animal (%

Non jamais / vous navez pas danimal de compagnie [ 72

Non réponse : 11%
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Dans 1 cas sur 3 I'animal de compagnie dort par terre sur son coussin. A noter que 31% des
personnes concernees déclarent que leur boule de poils dort le plus souvent dans leur lit.

Q8. Ou dort généralement votre animal de compagnie lorsque vous étes a I'hétel ?

i
4
Base aménent leur animal a I'hétel (163) ‘f!&

Par terre, sur son coussin _ 33%
Parterre, d mémele sol - 19%
Dans le lit, & vos pieds - 16% 31%

Dans le lit, & vos cotés - 159, | Dans le lit

Par terre, dans sa boite de transport . 6%
Dans un placard . 59,

Sur le balcon ou la terrasse I 2%

Dans la salle de bain I 99,

Dans un autre endroit 29,
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Le silence total et les rideaux occultants sont les deux criteres les plus cités pour favoriser
I'endormissement a I'h6tel. Les hommes et les 65 ans et plus sont plus nombreux a declarer
n’avoir besoin de rien pour dormir.

Ql. Quand vous dormez & I'hétel, qu'est-ce qui vous aide & vous endormir ?

Base ensemble (1031)

@ tn premier

Le silence total
() Autotal

Les rideaux occultants

Une douche chaude avant de vous coucher
Un épisode de série ou un film

Une infusion ou tisane

Le bruitde fond (TV, ventilation, bruit de rue...)
Des bouchons d'oreille

Votre oreiller personnel apporté de chez vous
Un masque de sommeil

Une séance de sport

Une séance de méditation / relaxation

Un cachet aux plantes

Une playlist de relaxation (bruits de la nature, bruit blanc...)

Votre bouillotte que vous ramenez de chez vous

Rien de tout ¢a, vous vous endormez immédiatement. [ 24% 65onsetpius: 372

Non réponse : 1%
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I 23% | 37%
I 16% | 35%
20% 25-34ans: 239
12%

10% 35-29 ans 14,

M 3%8%

8%

B 3%6% 25-34ans: 1y

W 2% 4%, 18-24ans: 9%,

D% 39, 25734ans:10%

D% 39, 25-34ans:gy

B 1%3%

| 0% 3% 18-24ans: 7

[I 0%1% '8-24ans:5%

Homme : 30%

Différence significative positive par rapport &

I'ensemble des Francgais

AU mMoins une

-

2,4

en moyenne
25-34ans:2 8

Photo de \liAn Photography: hitps://www.pexels.com/fr-fr/photo/gamme-de-
» -_@hees—d—or-sur-une—tabIe—d—exterieur—34021984/
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Les Francais sont 45% a déclarer avoir déja utilis€ leur doigt comme brosse a dents en cas d’oubli de
cette derniere. Plus surprenant, pres d’ 1 Francais sur 10 déclare avoir déja utilisé une serviette de

toilette.

Q4. Quelle(s) solution(s) de débrouille avez-vous déja utilisée(s) ou pourriez-vous utiliser en cas d'oubli de brosse & dents en voyage/

déplacement ?

Base ensemble (1031)

45%

Utiliser un
doigt comme
brosse a dent

Non réponse : 1%

34%

Macher un
chewing-
gum
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CSP +:25%,

19%

Prendre un
bonbonou
une pastille a
la menthe

9%

Utiliser une
serviette de
toilette
comme
brosse a
dents

6%

Utiliser un
mouchoir
comme
brosse a dent

25-34ans : 7%
2%
|

Manger un
shack

o, Différence significative positive par rapport a

I'ensemble des Francgais

AU moins une

12%
18-24ans: 49, 7%
|
Utiliser une Une autre Aucune
taie d'oreiller solution
comme
brosse a
dents
« en acheter une autre » 1 ’ 6
« utiliser un cure-dent »;
« utiliser un bain de bouche ».. en moyenne

Photo de Tara Winstead: https://www.pexels.com/fr-fr[photo/ afficher-vue-de-
haut-brosse-a-dents-hygiene-buccale-6690831/
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Les chambres partagées :

La plupart des Francais partagent leur chambre d’hotel,
souvent avec leur conjoint et parfois avec leur amant.

Les ronflements constituent la principale géne, surtout
pour les femmes.




8 Francais sur 10 déclarent avoir dé€ja partagé une chambre d’hotel, le plus souvent avec un

conjoint, 9% citent un collegue et autant un amant.

Q9. Avec qui vous est-il déja arrivé de partager une chambre d’hétel ?

Base ensemble (1031)

un conjoint [ partendire |G 577 o5 anset plus: 652

un(e) amic) [ 21 252+
Un parent - 20% 18-24ans:47% CSP+:27%

25-34ans :31%

Un frérel une sceur - 17% 18-24ans:38% csp+:29%,

25-34ans:29%

Un collégue - 9% 35-49ans:14%

CSP+:15%,

Un amant [ une amante - 9%
Quelqu'un que vous connaissiez a peine I 2%
Un grand-parent I 2%

Personne - 9% 50-64ans:15%

Non réponse : 1%

- e I .
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AU Moins un

2,1

en moyenne
CSP+:2,5



% des Francais ayant déja partagé une chambre déclarent que ce sont les ronflements qui les
ont le plus génés (une géne davantage mentionnée par les femmes). Les hommes, quant a eux,
sont a nouveau plus nombreux a affirmer que rien ne les empéche de dormir !

QI10. Quand vous partagez une chambre et/ou le lit, ce qui vous géne/vous génerait le plus c’est :

Base ont déja partagé une chambre (827)

AU Moins un

@ tn premier
Les ronflements NN 437 66%
() Autotal Femme :75%
Le fait que I'autre bouge beaucoup - 10% 32%
La lumiére [ les écrans - 8% 26%
La température - 8% 24% Sud Ouest : 35%, { Y

La différence de rythme (coucher / réveil) - 9% 249, 2534ans:34%,

Le fait que I'autre parle dans son sommeil E 2% | 139 '8 240ns:22%

Le bruit de la série [ le film que lautre regarde E 3% | 12%

Le fait que l'autre soit somnambule i 29 QY, '824ansi16%

Autre 1% « La place qu'il prend dans le lit »; « les levers ».. 2 5
b

Rien, vous dormez quoi quiil arrive [ 16% +orme:21% SrsRyecrine

- .
|
Oplnlonwa)’ POUR ca m pa N i Ie xo, Différence significative positive par rapport Photo de cottonbro studio: https:/ /www.pexels.com/fr-fr/photo/femme-porter-
|
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Le budget constitue la principale raison de choisir une chambre familiale, avant le coté
pratique (avoir tout le monde au méme endroit).

QIl. Lorsque vous choisissez une chambre familiale, ou si vous deviez en choisir une, pour quelles raisons le feriez-vous ?

Base ensemble (1031)

@ tn premier

|

Le budget (plus rentable, bon rapport qualité/prix) 43% 60%

() Autotal

16% 35%

|

Le coté pratique d'avoir tout le monde au méme endroit

La crainte de laisser votre ou vos enfants seuls dans une chambre

séparée pour des raisons de sécurité
b.648*

Le plaisir de partager la chambre 9% | 21%
(avec ses enfants, ou ses parents, grands-parents, amis... )

% 22% 65anset plus:28%

gl

L'organisation des bagages et le gain de place : avoir un seul

produit d'hygiéne pour toute la famille vs un par personne 4% | 14%
(gel douche, dentifrice, créme solaire, etc.)

g

L'encadrement du sommeil des enfants g ,, go, 1,9
(pour éviter le bruit et le coucher tardif) ° J
b.648* en moyenne
Le fait que votre enfant vient la nuit dans votre lit D% 3%
b.648*
Autre 2% « Enfant trop jeune »; « non concerné »..
Non réponse : 1%
- . I ™
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Les déplacements
professionnels :

1/3 des Francais voyage pour le travail, appreciant
surtout le retour a la maison et le petit-déjeuner lors
de leurs déplacements ; plus de la moitie préferent
savourer ce repas en solo pour profiter d'un moment
de calme.




1/3 des Francais déclare faire des déplacements professionnels. Dans ce contexte, c’est le
retour a la maison et le petit déjeuner qui constituent a égalité le moment prefére |....suivis
des moments de pause entre collegues.

Q2. En déplacement professionnel, le moment que vous préférez est :

Le moment préféré:

Base ensemble (1031) Base font des déplacements professionnels (359)

Le retour & la maison - 20%

Font des déplacements professionnels Le petit-déjeuner - 0%

v Les moments de pause partagés entre
collégues (diner, déjeuner, apéro, cafés...) B s

Visiter les alentours - 13%

Le moment oll vous rejoignez votre chambre - 1%

Le coucher l 6%

3476

25-34ans:50%
35-49 ans: 58%

Les moments de travail et réunions I 29,
(o]

Soit 6% des actif Le trajet en train [ avion [ voiture I 2
allant a U'hotel (v.537)

La séance de sport du soir / du matin B 3% ssseom o

Les temps de travail individuels (dans la

[o)
chambre, espaces communs...) I 3%

Non réponse : 1%
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Parmi les Francais qui effectuent des déplacements professio
prendre de plaisir a partager le petit-déjeuner avec leurs colle
prendre au calme !

Q8. Toujours dans le cadre d'un déplacement professionnel, aprés une bonne nuit de somme
avec vos collégues ?

Base font des déplacements professionnels (359)

Oui vous avez plaisir a le faire _ 44%

Non car le petit déjeuner est sacré, cest un moment 299
de calme pour vous o

Non car vous passez déja beaucoup de temps avec

vos collégues, donc une pause matinale est la 15%
bienvenue 6 0/
5670
Non car vous n'étes pas spécialement d’ humeurle o Sous total
. 8 /O 25-34ans:73%
matin
Non car vous n'avez pas envie d'étre jugé(e) sur ce 8
o

que vous mangez ou non le matin

- L] I .
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