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DÎNER DE GALA LE SANS FOURCHETTE®  

JEUDI 16 FEVRIER 

École de Paris des Métiers de la Table – Paris 17e 

 

CONNAISSEZ-VOUS LE SANS FOURCHETTE® BY MÉMOIRE & SANTÉ ? 
 

LE SANS FOURCHETTE® est un concept innovant : des repas préparés sous forme 

de bouchées gastronomiques, à déguster sans couverts au restaurant. Alors que 
l'âge ou les maladies peuvent rendre l'utilisation d'une fourchette complexe, la 
pince pouce-index reste acquise et chacun peut ainsi retrouver le plaisir de sortir 
manger en famille ou entre amis. Depuis 2011, Mémoire &   

Santé forme au « manger main » les professionnels de la restauration pour adapter leur offre et 
garantir à tous un accueil, un service et une cuisine de qualité. 

 

POURQUOI PARTICIPER AU DÎNER LE SANS FOURCHETTE ? 
 
Participer au dîner LE SANS FOURCHETTE®, c’est savourer un repas gastronomique d’exception sans 
couvert pour tous. C’est aussi soutenir une démarche solidaire pour changer de perception sur les 
handicaps invisibles et encourager l’innovation sociale. Le menu est composé par le Chef Christophe 
Bligny et préparé avec le concours des apprenti(e)s de l’école hôtelière. Les dons récoltés lors de 
cette soirée sont reversés à l'Association Mémoire & Santé reconnue d'intérêt général. 

 

QUI ORGANISE CE DÎNER ? 
 

Mémoire & Santé : association loi 1901 à but non lucratif, elle s'intéresse à 
la mémoire, en y intégrant les notions de qualité de vie et de bien-être. Elle 
forme et sensibilise les restaurateurs d’aujourd’hui et de demain à la prise 
en compte du handicap invisible pour favoriser le maintien de l’autonomie 
au moment des repas.  

 
L’EPMT : première école hôtelière à obtenir le titre d’état de « Maître 
restaurateur » pour son restaurant d’application, elle s’est engagée aux côtés 
de Mémoire et Santé pour mieux répondre aux besoins des convives 
vulnérables et de leurs aidants. Ses professeurs et apprenti(e)s ont bénéficié   
d’une formation LE SANS FOURCHETTE® qu’ils mettront en application pour 
vous lors du dîner du 16 février.  

 

COMMENT S’INSCRIRE & INFORMATIONS PRATIQUES 
 
Date & horaire : jeudi 16 février de 19h à 22h 

Adresse : EPMT, 6 rue Louis Vierne, Paris 17e (Métro Louise Michel) 
Participation : 69€ (soit 37 euros après remboursement du crédit d’impôt)  
Réservation (obligatoire – places limitées) sur : https://lnkd.in/eZEmZQGm 
Renseignements : 06 08 49 36 95 - association.memoireetsante@gmail.com 
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