
LACTEM NEWS 2025 

Dry News 
Lactem célèbre le Dry 

January avec ses 

Smoothies signature 
 

 

A PROPOS DE LACTEM : 
Lactem est le repaire secret des amoureux du café et des 

cookies à Paris. Fondé par Leslie Velez et Hoëlle Jego, deux 

amies de longue date passionnées par la gastronomie, 

Lactem propose des cafés de spécialité torréfiés à Paris et 

des pâtisseries maison. Chaque visite est une escapade 

gourmande dans une ambiance conviviale, célébrant le café 

et la bonne compagnie. Leslie, ancienne hôtesse de l'air, et 

Hoëlle, ancienne attachée de presse, unissent leurs 

compétences et leur passion pour offrir une expérience 

unique et chaleureuse à leurs clients. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Découvrez nos créations 100% 

bien-être à 10,6 € : 

 Beauty Shake : Un mélange 

savoureux de fruits de saison, 

beurre d'amande, lait 

d'amande et banane. 

 Detox Shake : Une recette 

équilibrée au lait de coco, 

beurre d'amande, banane et 

matcha. 

 Proteine Shake : Idéal pour 

un regain d'énergie avec du 

lait de soja, beurre de 

cacahuète, cacao cru et 

banane. 

Options personnalisées : Ajoutez 

une dose de collagène ou de 

protéines pour seulement +1,5 €, 

et adaptez votre smoothie à vos 

besoins spécifiques ! 

Venez célébrer le Dry January 

chez Lactem avec des boissons 

qui prennent soin de vous tout 

en restant délicieusement 

gourmandes. 

 

 


