
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Les Bains du Marais se réinventent : 

 

Nouvelle adresse, nouvelle décoration, une carte 

de soins enrichie et un restaurant festif ! 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Les Bains Du Marais, l ’ode à la vie 

 

 

Puisant sa source au cœur d’une beauté ancestrale, les Bains du Marais retrouvent 

une énergie nouvelle dans un lieu où le temps n’a plus aucune prise… 
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Un lieu de renaissance 

 

Les Bains du Marais ne sont plus à présenter 

tant sa réputation d’excellence n’a jamais failli. 

Une adresse parisienne reconnue depuis 30 

ans pour un savoir-faire authentique autour des 

bienfaits de l’eau et ses rituels de purification. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

L’eau, l’élément de vie où tout  

commence et s’inscrit, comme une 

renaissance du corps et de l’âme. 
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Après deux ans de travaux, l’Institut 

rouvre ses portes dans une nouvelle 

adresse encore plus grande (800m2 et 10 

cabines) et qui pousse à son paroxysme 

l’expérience multi-sensorielle. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

L’évasion se vit comme un voyage inspiré 
des quatre coins 

 

Le hammam, le 
gommage ancestral 
au gant de kessa 
suivi d’un savonnage 
au foulard Turc, la 
signature exclusive 
des Bains du Marais. 

 

Le massage Fuku et 

Kobido issus du Japon. 

 
 

Les protocoles et 
rituels d’Asie, du 

Pérou ou encore 

d’Inde. 
 
 
 

 

L’écrin méditerranéen 

aux couleurs chaudes 

et ocre rappelant le 

Maroc. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

L’immersion se retrouve aussi dans cette 

quête au plus profond de soi : 

 

- Se délester du toxique pour explorer un 

lâcher prise total.  
- Vivre l’expérience immersive des Bains du Marais 

baigné dans les vapeurs d’eau et continuer sur les 

tables de massage ou de beauté. 

- Reconnecter le corps, l’âme et l’esprit; 

transcender le réel et toucher la plénitude. 
 

- Le toucher retrouve sa dimension sacrée 

et agit avec magnétisme. 
 

Dossier de presse | 04 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Une adresse de transmission 

 

 

Les Bains du Marais c’est une équipe de praticiens d’excellence, 

aux dons transmis depuis des générations. Des histoires qui se 

retrouvent pour écrire ensemble la signature originelle du Spa. 

 

L’expérience ne se raconte pas, elle se vit, se ressent… reste 

ancrée dans la mémoire cellulaire et ne demande qu’à être 

ravivée dès que le besoin s’en fait ressentir. Et c’est ainsi que 

Les Bains du Marais restent un lieu de prédilection et de 

préférence pour quiconque y a passé les portes un jour. 

 

Dans la continuité de cette transmission, le Spa propose d’ailleurs 

en exclusivité une carte parents-enfants, dès trois ans. Pour que la 

beauté et ses rituels se perpétuent encore et toujours… 
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MOUSS, 
 

le maîtres gommeur 

 

 

«Les Bains du Marais, c’est toute ma vie. Un lieu de 

jouvence, source de MA santé et de LEUR énergie » 

 

Ancien masseur de sportifs professionnels et de danseuses 

d’Opéra, Mouss est une institution à lui seul ! Depuis 25 ans 

qu’il y travaille, il a tissé des relations privilégiées avec sa 

clientèle. D’ailleurs, il n’est pas rare qu’il accueille les enfants 

d’anciens clients devenus grands… Gommeur d’excellence 

dans la pure tradition marocaine, il aime lui-même passer 

ses journées dans les pièces chaudes et humides, comme 

coupé du monde et au plus proche de la source de vie. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

KHADIJA, 
 

la masseuse-rituel 

 

« Quand je suis ici, je suis au plus proche de mes 

origines, de mon vrai moi » 

 

La douce Khadija a hérité de la technicité des massages par 

les femmes de sa famille qu’elle a toujours vu prendre soin 

d’elles. Dévouée et attentionnée, elle adapte ses massages 

selon les blocages perçus. Massage aux pierres chaudes, 

réflexologie plantaire, massage relaxant aux huiles, massage 

Deep Tissus aux propriétés décontractantes profondes… Le 

temps s’arrête entre ses mains. 
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MALIKA, 

 

la beauty-cienne 

 

 

« Chaque matin je prépare ma propre cire orientale à la recette secrète héritée de ma mère » 
 

 

La petite fée des Bains du Marais s’occupe de tous les soins 

esthétiques avec grande discrétion. 
 

Son épilation à la cire orientale allie précision, efficacité et rapidité 

pour en faire un moment finalement appréciable comme une 

purification du corps. C’est avec la même délicatesse qu’elle 

accompagne aussi les parents et enfants dans leurs rituels douceurs. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

NIMA, 
 

la masseuse 

 

 

« Avec le massage Fuku, je me concentre sur le ventre et 

la respiration, le centre vital… là où tout commence » 

 

Originaire du Tibet, Nima perpétue sa tradition où le massage 

accompagne le quotidien dès la naissance. Son énergie 

magnétique fait vivre une expérience hors du commun à 

chaque client ; ils en ressortent souvent bouleversés avec de 

nouvelles vibrations. Nima travaille depuis 20 ans aux Bains 

du Marais avec son mari, heureux de distiller des ondes de 

bien-être. De sa formation en digito-pression elle réalise de 

formidables soins du visage comme le Kobido, le soin 

tendance aux vertus anti-âge naturel. 
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SELENA, 
 

la skin thérapeute 

 

 

« Quel plaisir d’allier ma passion dévorante pour la beauté nouvelle 

génération à mon travail. Chaque jour est une découverte ! » 

 

Passionnée d’esthétique depuis toujours elle apporte un vent 

nouveau au sein de l’équipe. Très pointue et renseignée sur les 

nouvelles méthodes en termes de dermo-cosmétiques, elle pratique 

les soins visage high-tech en utilisant la marque Dermalogica. Les 

soins sur mesure sont personnalisés selon le face mapping (un 

protocole qui évalue avec précision les besoins de la peau) et de la 

mixologie qui mixte plantes naturelles et technologie. La carte des 

soins visage impressionne par son niveau de technicité digne des 

cabinets de dermo-esthétique. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

LUDIVINE, 
 

la spa-manager 

 
 

« Un espace temporel où le temps s’arrête. On se déconnecte pour mieux 

de reconnecter à soi… » 
 

Très tournée vers le développement personnel, Ludivine reconnait le pouvoir de 

renaissance des Bains du Marais. Le hammam, ses rituels d’eau et massages 

permettent de rééquilibrer l’énergie vitale de façon naturelle et harmonieuse. Elle a 

retiré toutes les pendules pour que les clientes perdent la notion du temps et se 

concentrent à vivre le moment en pleine conscience. Elle veille au bien-être global 

de tous pour faire circuler de bonnes énergies à chaque recoin du Spa. 
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SOLEDAD 
 

Co-fondatrice des Bains du Marais 

 

« Le développement collectif au service de 

l’individu » 
 
« Chaque matin quand j’ouvre les portes du Spa, je 

rejoins une famille de cœur fidèle et touchante. 

Chaque membre offre sa particularité et fait planer 

sur la carte de soin son aura, son histoire, un pan de 

sa vie. C’est ainsi que j’ai toujours conçu la beauté. 

De par mes origines uruguayennes, le collectif est 

porteur de sens où chacun développe sa propre 

puissance. Comme je suis fière de voir 

l’épanouissement des praticiens dans ce qui les 

ressemble et les passionne. Les Bains du Marais, 

nouvelle génération restent ancrés dans ses racines, 

tout en grandissant avec les demandes pointues de 

ses clientes. Le juste dosage de ces visions donne 

cette parenthèse où le présent se fige pour devenir 

un souvenir éternel… ». 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Et aussi Fatou, Alice, Rajaa, Mehdi, … 

tous experts dans un domaine et 

figures des Bains du Marais. 
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Inédit, la carte beauté 

parents-enfants 

 

Soledad, maman urbaine qui vit à 100 à 

l’heure, sait comme il est difficile de 

s’offrir une parenthèse bien-être avec 

un quotidien survolté de charge 

mentale. C’est en pensant à son propre 

besoin, qu’elle a eu l’idée d’intégrer une 

carte de soins dès 3 ans. Accès au Spa, 

massage en famille, Soins visage avec 

la marque Bio « Too Fruit » ou encore 

première manucure… la parenthèse se 

vit en famille pour créer un lien de 

détente, en toute beauté. 

 
 
 
 
 
 
 

 

Le Life, le restaurant 

lifestyle des Bains du 

Marais 

Pour que l’expérience soit complète et 

intégrative, il fallait penser un lieu culinaire hors 

du commun. Une cuisine fusion de produits frais 

du marché, de saison, healthy et généreuse 

dans un concept moderne et tendance. Le LIFE 

est le premier lieu qui allie bien-être et ambiance 

festive avec des shows en live jusqu’au bout de 

la nuit. Des brunchs de saison déclinés en 

couleur. Des plats mythiques revisités avec 

excellence. Et vous avez même la possibilité de 

vous faire masser durant le repas. Tout est 

conçu pour vivre une expérience unique 

d’exception, et faire du LIFE un lieu de partage, 

de joie, de fête… de VIE ! 
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Les Bains Du Marais  

14 rue Saint Fiacre 75002 Paris  

01 48 87 20 20  

www.bainsdumarais.fr 

 
Ouvert du lundi au dimanche de 10h à 22h00.  
Hammam mixte les lundis, mardis, vendredis, samedis et dimanches.  
Hammam réservé aux femmes les mercredis.  
Hammam réservé aux hommes les jeudis. 

 

À propos des Bains du Marais 
 
Etablissement élégant et reposant de plus de 800m2, Les Bains du  
Marais, co-fondés par Michael Fox, sont situés en plein cœur de Paris.  
Une véritable institution du bien être avec hammam, sauna, salles de  
soin et restaurant. Cet établissement appartient au Groupe Lieux  
d’Emotions qui compte également le Chalet du Lac, le Pavillon  
Wagram, le Salon des Miroirs, la Villa Mikuna, Paillettes, l’Aqua  
Restaurant, Life et Le Balrock. 
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