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Soré, la nouvelle

cantine et épicerie africaines

0

Soré, c’est I'endroit pour redécouvrir la cuisine africaine, réunissant une
cantine et une épicerie : 6, rue de Marseille dans le 10e.
Soré signifie « faire la cuisine » en soninke, langue et ethnie d’Afrique de I'Ouest.

C’est aussi 'anagramme de oser (il fallait !) et de rose, une couleur que I'on aime.

Manifeste

Une cuisine africaine authentique dans un espace contemporain et ouvert a
tous, voila pourquoi nous avons créé Soré !

Notre vision de la cuisine africaine :
« Célébrer 'ouverture, le partage et la convivialité
Valoriser des recettes de tous les coins du continent
« Proposer des plats traditionnels aussi en version
« VEégétarienne ou végane
« Garantir la qualité au meilleur prix
Soré se décline dans deux espaces complémentaires.

Dans la cantine
« Vous dégustez du frais, du varié.
« Vous admirez une fresque originale et inspirante. |
« Vous écoutez tous les sons du continent.
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Dans I'épicerie

Vous trouvez une large gamme de
produits africains, salés, sucrés,
secs, frais, surgelés, boissons, vins...
Vous savez d’ou viennent les produits,
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les recettes pour les cuisiner.

Soré, une nouvelle expérience gastronomique, culturelle et accessible de la
cuisine africaine.
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Sophie Beéhar,

fondatrice de Soré

0

Apres plusieurs années dans le conselil
dans le domaine de l'informatique, je me

suis lancée dans la cuisine et I'alimentaire
|

Mes années dans le conseil ont été belles,
riches, intenses. J'ai pu évoluer, rencontrer
des personnes merveilleuses, travailler sur
des projets passionnants. Comme
beaucoup, la crise sanitaire m’a fait
réfléchir et j’ai souhaité ouvrir une nouvelle
page de ma vie professionnelle.

J'ai travaillé dés mes jeunes années en
restauration et traiteur. Mon goUt pour la
cuisine, alliant exigence de la réalisation,
plaisir de la dégustation et expression d’un
art de vivre, a toujours dirigé ma vie.

J'ai repris mes études en gestion et création
d’entreprise. Mon master en Management et
organisation des entreprise a I'lAE a été
pour moi un déclic. Mon amour pour la
cuisine, I'Afrique et [I'entrepreneuriat
pouvaient se réunir en un projet a la fois
traditionnel et nouveau.

Traditionnel car ouvrir une épicerie et
cantine africaine peut sembler banal. Mais
nouveau car il s’agit de montrer que la
cuisine africaine est aussi riche, gouteuse,
intéressante que les cuisines italiennes,
chinoises ou indiennes !

Alors je me suis lancée, jai créé Soré fin
2021, jai signé le bail été 2022, j'ai ouvert a
lautomne. Et voici 6 mois que je n’ai plus
cessé de penser a la cuisine, mes clients et
mon équipe !

Linkedin : https://www.linkedin.com/in/sophie-
b%C3%A9har-83a302159/
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Nos produits
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A la cantine (varient en fonction des saisons et des humeurs)

Entrées

Pastels végé ou poisson
Allocos

Velouté coco carotte gingembre
Niébé au gingembre

Accompagnements
Riz blanc

Riz rouge

Fonio

Gari

Plats

Mafé bcoeuf ou végé
Poulet Yassa

Thieb poulet ou végé
Saka saka

Poulet DG

Attieke poulet
Thiou

Desserts

Cookie arachide végan sans gluten
Cake banane coco

Brownie arachide

Patisseries orientales

A I’épicerie

Huiles sauces et condiments
Epices

Sauces, bouillons et aides culinaires
Huiles

Piments

Conserverie

Céréales, farines et légumineuses
Céréales

Riz

Légumineuses

Farines

Boissons alcools et vins

Café, chocolats en poudre, thés, infusions
Jus et sirops

Vins

Bieres

Epicerie sucrée
Chocolats

Miels et confitures
Fruits secs

Gateaux et bonbons

Livres et arts de le table
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Noté Trés bon par Francois-Régis
Livraisons cantine dans un Gondry dans I'émission TTBTV !

rayon de 5 km
Go:ﬁ»gle Noté 4,9/5 sur Google

Livraisons épicerie y compris

surgelés dans toute la France Il
‘, Noté 9,5/10 sur The Fork
Privatisation possible thefork

Prestation traiteur el Noté 5 étoiles sur Epicery
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