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Le Mirazur au service du vivant

Nous sommes heureux de rouvrir nos portes et de partager avec nos convives les fruits de nos
recherches avec de nombreuses nouveautés a découvrir.

Ces derniers temps, plus que jamais, nous avons pris conscience de notre vulnérabilité et de I'impact
global de nos modes de vie.

Nous sommes aujourd’hui face a un véritable besoin de réinventer nos activités dans le respect de
notre chére Terre Mere.

Revenir aux sources et se mettre au service du vivant, c’est ce qui inspire notre démarche au Mirazur.
Placer les cycles de la vie au centre de nos choix et de nos actions, c’est notre plus grand défi pour que
I'ére de I’humain devienne aussi, I’ére du vivant.

Réapprenons ensemble a écouter la nature, la sentir, la comprendre, I'apprivoiser et la vivre au
quotidien.
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Selon le jour de leur arrivée au restaurant, les clients seront en immersion dans l'une des 4
expériences : Univers Racine, Univers Feuille, Univers Fleur, Univers Fruit.
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« Un bel exercice de connexion avec la
terre et, surtout, avec la sagesse de nos
ancétres, qui savaient communiquer
avec les plantes, observer les étoiles et
honorer les éléments. »

Calendrier du Mirazur

Ainsi chaque hote voyagera a travers un parcours sensoriel bien défini autour d’assiettes audacieuses
provenant en grande partie des jardins du Mirazur et mettant en avant la diversité des Racines,
Feuilles, Fleurs ou Fruits, selon le jour de leur venue. Ces quatre univers sont le fils conducteur de
chacune des expériences et viennent se méler aux éléments déja présents dans la cuisine du chef : les
produits de la mer issus d’une péche locale et responsable, les viandes d’élevages sélectionnées, et les
trésors des producteurs et maraichers historiques du terroir Méditerranéen.

Ces créations nous invitent a réfléchir a tous les échanges qui ont lieu en permanence dans tout notre
écosysteme. Un réseau d'interconnexions qui permet d'entretenir la vie.

Univers Feuilles Univers Fleurs Univers Fruits Univers Racines
Posidonie Flocons de neige Tomate blanche Ail nouveau, pommes de terre
nouvelle



