
     

DEVIENS UN AS DE LA 
CUISINE !  

 

Vous voulez que vous formez rapidement et avez besoin d'apprendre ? Vous voulez 
revoir les bases des découpes et des cuissons ? Vous en avez ras le bol que la cuisine 
ne soit pas organisé ?  Notre formation cuisine est fait pour vous !   
 

 

 

QU’EST-CE QU'ON Y APPREND ?  

Une formation riche et variée répartie sur 5 jours. Notre chef Sylvain Nalpon 
te transmettra son savoir à travers des moments théoriques et pratiques pour 
avoir de meilleurs réflexes et connaitre tous les secrets de ce métier. Avec 
lui, tu vas devenir le caviar de la cuisine de ton établissement ! 
  
Au cours de ces jours, vous aurez pour objectif de savoir :  

• Travailler en brigade 



• Travailler de manière 
• Mettre en place les outils nécessaires pour gagner en intégration pour 

tout membre de la cuisine ! 

  
  

QUI PEUT PARTICIPER  ? 

Pour ceux qui se retrouvent en cuisine sans être passé par une école, pour 
ceux qui se lancent dans l'entrepreneuriat de la restauration sans savoir 
manier les couteaux, pour ceux qui veulent revoir les gestes de base afin de 
se perfectionner etc. 
    

         

DATE : Le 10, 11, 17, 18 & 24 Août 2023 

  

€ : 1 000 € HT. Possibilité de prise en charge par Pole Emploi. Le bon 

moyen d'utiliser justement une subvention tout en montant en 
compétences.  
  
 

 

INSCRIS-TOI ICI !  

 
 

https://4msg7.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/sh/SMK1E8tHeFuBncRmiBJcIPSfEyYc/YG1qiEe07EG2


  
Notre force, c’est notre plateau de formation qui dispose d’une cuisine 
d’apprentissage & de salles pédagogiques. En gros THE 
FOODCAMP,  c’est le Poudlard de la Restauration sans les ogres et 
Voldemort ! 
    

 

 

Plat réalisé lors d'une de nos formations.  
    

 


