LA NOUVELLE
COLLABORATION
SPORT ET FOOD
UI VA FAIRE
ENSATION
CET AUTOMNE!'!




SPOILER
ALERT

Cette collab’ risque bien de devenir la nouvelle obsession
de cette fin d'année. Quand le studio de boxe le plus stylé
de Paris, PUNCH BOXING, s'associe a la trattoria italienne
la plus branchée de la capitale, DAROCO, ca donne la collab’
la plus cool de cet automne. Un combo qui met KO la déprime
hivernale, avec des sessions qui vont booster le moral.

Tous les weekends, du 9 novembre au 8 décembre, I'énergie
vibrante de la boxe flirte avec la dolce vita italienne pour
un rendez-vous qui vaut vraiment le coup.

PUNCH BOXING :
UN PEU DE CARDIO
AVANT DAROCO!

Situé dans les quartiers vibrants du Louvre et de Lafayette, PUNCH BOXING
est bien plus qu'un studio de boxe: c'est une véritable expérience. Dans
une ambiance exaltante, éclairée par des néons bleu électrique, les ses-
sions mixent boxe et renforcement musculaire, sur des playlists rythmées qui
réveillent I'esprit. Ici, pas de jugements, seulement du dépassement de soi,
poussé par des coachs motivants qui ne laissent aucune place a I'ennui.
Pendant 50 minutes, on bouge a l'unisson, on se défoule a fond, dans un
cadre ultra-canon!




. DAROCO:
APRES LES UPPERCUT,
LA RECUP!

Aprés avoir vidé son sac, direction DAROCO Bourse, pour redescendre avec
douceur et se remplir de bonheur. L'assiette passe en mode récup avec un
menu comme on l'aime a l'italienne, parfait pour refaire le plein d'énergie ou
filer tout droit a la siesta. Pour mettre tous les ventres d'accord, on a le choix
entre une formule entrée + plat ou plat + dessert.
On entre dans le vif du sujet avec les wonder arancini au ‘Nduja & scamorza
fumée, ou l'option plus light avec les /égumes marinés au thym accompagnés
d’un caviar d’aubergine. Pour le plat, la star de la carte, c’est évidemment
la pizza “T’as un Alibi mon coco”, garnie de taleggio, gorgonzola, ricotta
fumée, abricot moelleux et pistaches, ou si on est plutot team classique, les
rigatoni cacio e pepe seront les best.
Pour finir en beauté, impossible de passer a coté du tiramisu dont on ne tait plus
la réputation ou alors I'onctueuse mousse au chocolat qui se défend trés trés bien.

DAROCO X
PUNCH BOXING:
UNE FORMULE
MAGIQUE QUI

A TOUT BON

A I'heure du déjeuner, on commence avec une session de boxe qui envoie du
lourd puis on enchaine avec un kiffe italien chez DAROCO Bourse. Tout ¢a
pour seulement 49 € ! Entre les coups dans le sac et les coups de fourchette,
c'est le seul rdv du week-end qui ne nous prend pas la téte ! Faites le plein
de bonnes vibes, de sport, de bonne food italienne et écoutez votre corps
vous remercier "GRAZIE MILLE !" A tester, un poing c'est tout ! Réservez vite !
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A PROPOS DE
PUNCH BOXING

PUNCH BOXING, fondé par Jules et Chloé Bouscatel et inauguré en 2019, est
un studio de boxe parisien innovant, membre du groupe Monday Sports Club.

Avec déja 5 studios a Paris et en région parisienne, et une nouvelle ouverture
prévue en 2024, PUNCH BOXING propose un entrainement ultra complet com-
binant bootcamp et enchainements de boxe dans une ambiance énergisante
éclairée aux néons. Les sessions de 50 minutes, accessibles a tous, privilégient
le défoulement et la bonne humeur, sans besoin d’expérience préalable.
PUNCH BOXING incarne la vision de Monday : offrir une expérience sportive
inclusive et énergisante au coeur de Paris.

A PROPOS DE
DAROCO GROUP

Depuis 2016, les restaurants DAROCO partagent avec les épicuriens contem-
porains leur vision de l'italianita, un joyeux mélange entre la générosité solaire
de la cuisine italienne et I'élégance du style parisien.

Une belle aventure collective grace a une équipe franco-italienne ultra-fidele,
ultra-engagée, qui joue le jeu a fond et partage la passion de faire toujours mieux.

samedi 23 et dimanche 24 novembre
IN Fo RMATIONS samedi 30 novembre
PRATIQU ES et dimanche 1" décembre

samedi 7 et dimanche 8 décembre

PUNCH BOXING STUDIO LOUVRE Session Punch & 12h00 et 13h00
3, rue de Richelieu, 75001 Paris
PUNCH BOXING STUDIO LAFAYETTE LES BONUS DU PACKAGE
24, rue Chauchat, 75009 Paris 1 paire de sous-gants/ pers
DAROCO BOURSE offerte par Punch Boxing
6, Rue Vivienne, 75002 Paris 1 coupe de Prosecco ou soft/ pers

offerte par DAROCO Bourse
PRIX DU PACKAGE

49€ pour 1 session de Punch
+ 1 formule lunch DAROCO

DATE ET HORAIRES

samedi 9 et dimanche 10 novembre
samedi 16 et dimanche 17 novembre



