\'2

KIWIFRUIT

En cette rentree de janvier 2024, un seul
mot d’ordre, vivre mieux ! Aprés quinze
jours de bons repas, de bulles et autres
réjouissances, le mpis de janvier s'impose
souvent comme l'instant détox idéal. Pour
nous aider et nousjaccompagner dans ses
nouvelles résolutigns bien-étre, Zespri™
livre quelques-unies de ses recettes coup
de boost afin d'affronter petits et grands
défis du début d'a nee Reductlon de la
fatigue, meillet 1 U

coup d’éclat pour la peau, bonne humeur
véritable plaisir pour les papilles... La liste
des bienfaits —dur—kiwi—jaune—Zespri™
Sungold™ est Iongue, et les promesses
encore plus belles

LA MORNING ROUTINE

eS ri ULTRA VITA!\/IINEE DE ZESPRI™
POUR UN DEBUT D’ANNEE SAIN

et plein de Vit

(1) - Le kiwi jaune Zespri™SunGold™ est riche en vitamine C (152mg de vitamine C pour 100g) ce qui aide a réduire la fatigue et contribue au bon fonctionnement du systéme immunitaire.
(*2) - Un kiwi jaune Zespri™ SunGold™ apporte 100 % de I'apport en vitamine C journalier recommandé (un kiwi jaune Zespri™SunGold™ contient 152mg de Vitamine C pour 100g. poids moyen d’un kiwi jaune Zespri™SunGold™ : 109,9 g)




LES RE y . SPRI™ POUR UN PETIT-DEJEUNER TOUT EN DOUCEUR !

A manger K

Concassez grossiérement les noisettes et les
noix de cajou a I'aide d’un couteau. Dans un
saladier, mélangez a 'aide d’'une spatule (ou
d’une maryse) les flocons d’avoine, les noisettes
et noix de cajou, ’huile de coco fondue et le

"N

miel. 4 kiwiS jAUNnEs
ZESPRI™|SUNGOLD™
Placez ensuite la préparation sur une plaque de 4 FrOmAGEs BLAncs
cuisson recouverte de papier cuisson. 200 G FLOQONs d’AvOiNE
Faites cuire a four chaud (200 °C) pendant 15 50 G dE nQisRTTEs~SAns
minutes. SEL) %
50 G dE nQi cAjoU
Deés la sortie du four, ajoutez les pépites de (sAns sEL
chocolat et remuez délicatement avec une 2 cULLErE$ A sOUPE
spatule puis étalez bien la préparation sur la d'HUILE dE £OcO FONdUE
plaque et laissez refroidir sansy toucher. 2 cULLErE$ A sOUPE dE
Une fois refroidi, mettez le granola en bocal. miEL
100 G dE PEPITEs dE
Coupez les kiwis en deux et a 'aide d’'une cHOCOLAT nOir
cuillére parisienne, réalisez des petites boules
de kiwi.

Versez le fromage blanc dans un bol, puis sur un
coté du fromage blanc le granola et sur I'autre
coté les billes de kiwi.

______________________________ _‘,_H_,

Les oléagineux : noisettes et noix de cajou, apportent de bonres
graisses insaturées a cette recette de Granola. Cet équilibre
confére une bonne satiété en complément des fibres contenu¢s
dans les flocons d’avoine et de la vitamine C du kiwi jaune Zesjpri
SunGold™.




Ou a boire

SMOOTHIE

KIWI ET POMME

| RECETTE IS

Epluchez les fruits et coupez-les en

cubes.

Déposez-les dans un blender et mixez

quelques secondes.

Arrosez de jus de citron vert et remixez

un peu.

INGREDIENTS “==®
POUR 2 PERSONNES

4 kiwiS jAUnEs

ZESPRI™ SUNGOLD™
2 POmmES
1 BAnAnE
1/2 CiTrON VEIT

Versez le smoothie dans des verres et %

dégustez immédiatement.

Excellent en-cas pour les petites faims qui constitue

INTERET NUTRITIONNEL KA L4

un excellent coupe-faim grace a la teneur en fibres|de

[a pomme et en vita
SunGold™,

mine T des KiwiS Jaunes Zespri™|
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Plus de recettes ICI

LE KIWI
ZESPRI™S

Le saviez-vous ?
savoureux, do

JAUNE
JNGOLD™

Avec son go(t
X et sa chair

LA MORNING ROUTINE
ULTRA VITAMINEE DE ZESPRI™
POUR UN DEBUT D’ANNEE SAIN

el p\e\n de \/\ta\\t'
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A PROPOS DE ZESPRI™

Zespri™ est I'une des sociétés de marketing
horticole les plus prospéres au monde et
la marque Zespri™ est reconnue comme le
leader mondial des kiwis de premiére qualité.
Basé a Mount Maunganui, en Nouvelle-
Zélande, Zespri™ appartient a 100% a des
producteurs de kiwis actuels ou passés et
emploie plus de 600 personnes en
Nouvelle- Zélande, en Asie, en Europe et
dans les Amériques. Pour le compte de nos
2800 producteurs en Nouvelle-Zélande et
de 1500 producteurs basés ailleurs, Zespri™

gére innovation et la gestion de

dorée, itagi
véritable boost

Un seul kiwi suff

COITIITIE Url
er de vitalite.
it a procurer la
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I"approvisionnement en kiwis, la gestion de
la distribution et la commercialisation de
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dose journaliere

recommandee

en vitamine C*2,

LCopn \JI een I, LCD[JI I DUI Uit , £CSPT1
Organic, Zespri™ Gold, Zespri™ Sweet
Green et Kiwi rouge ZespriTM.

WWwWWw.zespri.com



https://drive.google.com/drive/folders/1GeOA86-dv-7GsD4FZIx_WZGv5F2D91rG
http://www.zespri.com/

