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La maison Korian Reflet de Loire (45) accueille le chef étoilé  

Christophe Hay pour un déjeuner gastronomique à quatre mains 

Mercredi 21 octobre, l’Ehpad Korian Reflet de Loire situé à La Chapelle-Saint-Mesmin, 

accueillera le chef Christophe Hay du restaurant Fleur de Loire (Blois) aux deux étoiles 

Michelin, pour un déjeuner gastronomique réalisé à quatre mains avec Frédéric 

Gaillard, chef de la maison depuis trente-huit ans et labellisé Gault&Millau depuis 2021. 

Un menu construit autour du terroir solognot 
Les deux chefs ont imaginé un repas qui mettra à l’honneur les saveurs automnales et les 
marqueurs traditionnels de la cuisine du terroir : 

- fleur de courge du Berry et son huile verte ;
- suprême de poulet VF laqué au sarrasin torréfié, écrasé de pommes de terre et

héliantis sautés au beurre de cerfeuil ;
- sélection de fromages locaux ;
- pommes au four « grand-mère », blanc-manger & amandes de Pithiviers.

Chaque plat sera cuisiné à partir de produits frais et de saison, puis décliné en textures 
adaptées (classique, haché, mixé et enrobé) pour que tous les résidents puissent profiter 
pleinement du repas. 

Un moment de partage entre résidents, familles et équipes 
Au-delà de l’expérience culinaire, cet événement illustre l’engagement de Korian à proposer 
une cuisine faite maison, savoureuse et attentive aux besoins de chacun, tout en renforçant 
les liens entre l’établissement et les acteurs du territoire. 

Mounia Chougui, directrice de Korian Reflet de Loire, déclare : 
« Nous sommes ravis d’accueillir Christophe Hay pour partager avec nos résidents un moment 
chaleureux autour des saveurs de la région. La collaboration entre un chef local renommé et 
notre brigade est une belle occasion de transmission, de créativité et d’ouverture. » 

À propos de Korian 
Korian est le principal réseau de maisons de retraite médicalisées du groupe Clariane. Il regroupe en France 266 établissements 
au cœur des territoires pour les personnes âgées en perte d’autonomie. Korian propose des parcours de soin personnalisés en 
long ou court séjour, et un accueil de jour. 
Le groupe Clariane compte 656 maisons de retraite médicalisées en Europe. 

Clariane est la première communauté européenne du soin dans les moments de fragilité. Elle est présente dans six pays : 
Allemagne, Belgique, Espagne, France, Italie et Pays-Bas. 
Forts de leurs différentes expertises, les 70 000 collaborateurs du Groupe accompagnent chaque année de plus de 840 000 
résidents et patients dans deux grands domaines d’activités : l’accompagnement du grand âge et des fragilités, avec ses réseaux 
de maisons de retraite médicalisées et d’habitats alternatifs (Korian, Âges & Vie et Rosorum, etc.), et les soins spécialisés, qui 
comprennent des activités de soins médicaux et de réadaptation ainsi que de santé mentale (Inicea, Kormed, Iterias, Grupo 5, etc.). 
Clariane est une société à mission, dont la raison d’être, commune à toutes ses activités, est : « Prendre soin de l’humanité de 
chacun dans les moments de fragilité ». 
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