
HEIKO PASSE À L’ÉTÉ
NOUVEAUX POKÉS, NOUVELLES SAVEURS : LA CARTE ESTIVALE EST ARRIVÉE

L’été approche, et Heiko l’accueille comme il se doit : avec fraîcheur, audace et une générosité sans 
compromis. Le numéro 2 du poké bowl en France renouvelle sa carte et signe une collection estivale 
pensée pour ceux qui refusent de choisir entre bien-être et gourmandise. Nouveaux pokés signatures, 
bowl sucré inédit et dessert surprise — cette carte d’été est une invitation à (re)découvrir Heiko.

Déjà très apprécié, le Krispy revient dans une nouvelle version. 
Poulet frit, avocat, concombre, pickles de chou rouge, citron vert et 
sauce soja mayo : un équilibre parfait entre le croquant du poulet, la 
fraîcheur des légumes et le pep’s des pickles. Une recette retravaillée, 
plus affirmée, plus estivale.

Le Molokai : 
LE NOUVEAU POKÉ SIGNATURE DE L’ÉTÉ

Le Krispy réinventé :
LE CROQUANT DANS SA PLUS BELLE VERSION

La star de cette saison, c’est lui. Le Molokai s’impose d’emblée comme 
une évidence : saumon, avocat, concombre, carotte, cream cheese 
citron, oignons rouges et oignons frits se retrouvent dans un bol 
équilibré et généreux. Mais ce qui fait toute la différence c’est la toute 
nouvelle sauce Spicy Passion, une sauce où le spicy est parfaitement 
enrobé par l’exotisme du fruit de la passion et la douceur du miel. Une 
création exclusive Heiko qui vient sublimer l’ensemble d’une touche 
fruitée et légèrement piquante. Une signature estivale audacieuse, 
profondément fraîche, immédiatement addictive.

Heiko franchit un nouveau cap cet été avec l’arrivée d’un bowl sucré au 
sein de sa carte. Le Berry Bowl s’impose comme la parenthèse sucrée 
idéale : base au choix, myrtille, framboise, beurre de cacahuète et 
granola chocolat nüMorning. Gourmand, coloré, nutritif — le plaisir 
sucré version Heiko.
Et pour les amateurs de personnalisation, Heiko offre désormais la 
possibilité de composer son propre bowl sucré : base au choix, 2 
fruits, 1 topping, 1 granola et beurre de cacahuète. L’été dans un bol, à 
sa façon.

Le Berry Bowl :
LA DOUCEUR SUCRÉE FAIT SON ENTRÉE



Nouvelle carte d’été disponible dès le 31 mars  dans tous les restaurants Heiko.
www.heiko-poke.com

À propos de Heiko 

Fondée à Bordeaux en 2018 par Ugo Truxler, l’enseigne Heiko Poké s’est imposée comme une référence incontournable dans l’univers 

des poké bowls. Grâce à son engagement envers la qualité — des produits frais, souvent locaux, et des recettes personnalisables selon 

les goûts et les besoins nutritionnels de chacun — Heiko Poké offre un équilibre parfait entre santé, saveur et créativité culinaire. Avec 

21 établissements en France et à l’international, Heiko Poké séduit les amateurs de cuisine saine et moderne. Chaque repas est une 

invitation à la fraîcheur et à l’évasion, dans un cadre accueillant et chaleureux. www.heiko-poke.com

Deux nouveaux noms, 
VERS UN DÉPLOIEMENT MASSIF

Cette carte d’été est aussi l’occasion pour Heiko de rafraîchir sa 
sémantique. Le Power Bowl devient le Daily Bowl — parce que bien 
manger n’est pas une performance, c’est un quotidien. Le Detox Bowl, 
lui, se mue en Sunny Bowl — en parfaite résonance avec la saison et 
l’état d’esprit de cette nouvelle carte. Des noms qui reflètent la nouvelle 
vision de la marque : accessible, positive et profondément ancrée dans 
le bien-être au quotidien.

Avec cette nouvelle carte d’été, Heiko confirme son ADN : des recettes 
pensées avec exigence, des saveurs généreuses et une conviction 
profonde que bien manger est une expérience à part entière — belle, 
consciente et désirable.

En dessert, Heiko surprend avec le Japanese Cheesecake : fromage 
blanc onctueux, coulis de caramel, spéculoos émiettés et brisures 
croquantes sur le dessus. Une douceur tout en légèreté, quelque part 
entre la pâtisserie japonaise et le réconfort d’un dessert familier. Le 
petit plaisir qu’on ne s’attendait pas à trouver chez Heiko — et qu’on ne 
voudra plus quitter.

Le Japanese Cheesecake :
 LE NOUVEAU DESSERT QUI FAIT PARLER


