
Heiko jette l’ancre à Marseille
CAP SUR LA CITÉ PHOCÉENNE !

Après avoir fait voyager les papilles des gourmets de Bordeaux à Paris, en passant par Dubaï et Saint-
Barthélémy, Heiko met le cap sur le Sud-Est et largue ses amarres à Marseille ! L’enseigne spécialiste 
du poké bowl N°2 sur le marché français ouvre enfin son tout premier restaurant en région Provence-
Alpes-Côte d’Azur. 
Et pas n’importe où ! Heiko a choisi un spot de choix : le centre commercial Prado Shopping, à deux 
pas du mythique stade Vélodrome. Un emplacement qui respire les embruns méditerranéens et la bonne 
humeur. 

Dans un bel espace lumineux de 68 m² avec ses grandes 
baies vitrées, Heiko s’installe à Marseille avec un restaurant 
offrant 22 places assises à l’intérieur et 20 en terrasse :  
l’endroit parfait pour profiter des beaux jours qui s’installent. 
Une équipe chaleureuse de 5 personnes accueille les 
gourmands en quête de fraîcheur, de générosité et d’évasion.

Avec sa terrasse baignée de lumière, Heiko offre 
un véritable coin de paradis en plein cœur de 
Marseille. On s’y installe pour savourer un poké 
pour une pause déjeuner ou un moment entre amis.

Chez Heiko, chaque poké est une véritable invitation 
au voyage, pensé pour être aussi beau à regarder que 
bon à savourer.  Au menu : des pokés gourmands mais 
aussi des recettes sur-mesure, préparés à la minute 
avec des produits de qualité — le combo parfait pour 
une pause healthy sans sacrifier la gourmandise.

Parmi les best-sellers ? Le Mahalo, un poké au saumon 
mariné, creamcheese au thon cuit, avocat, chou, 
concombre, le tout rehaussé d’oignons frits, de graines et 
d’une sauce sweet chili mayo; et le Copal avec un poulet 
mariné mayo citronnée, guacamole, carottes, mangue, 
edamame, grenade, noix de cajou et sauce vinaigrette citron.

Une escale ensoleillée
AU CŒUR DE MARSEILLE

Des pokés frais 
ET HAUTS EN COULEUR



« Ouvrir à Marseille, c’est une évidence pour nous. C’est une ville solaire, vibrante, 
multiculturelle— totalement en phase avec l’ADN d’Heiko. On est impatients 
d’embarquer les Marseillais dans notre univers et de leur faire découvrir nos 
pokés ultra-frais et gourmands », déclare Ugo Truxler, fondateur d’Heiko.

À propos de Heiko	
Fondée à Bordeaux en 2018 par Ugo Truxler, l’enseigne Heiko Poké s’est imposée comme une référence incontournable 

dans l’univers des poké bowls. Grâce à son engagement envers la qualité — des produits frais, souvent locaux, et des 

recettes personnalisables selon les goûts et les besoins nutritionnels de chacun — Heiko Poké offre un équilibre parfait 

entre santé, saveur et créativité culinaire. Avec 20 établissements en France et à l’international, Heiko Poké séduit 

les amateurs de cuisine saine et moderne. Chaque repas est une invitation à la fraîcheur et à l’évasion, dans un cadre 

accueillant et chaleureux. 

Heiko Poké Marseille - Ouverture le 30 avril 2025
Heiko Poké Marseille – Prado Shopping
41 Boulevard Michelet – 13008 Marseille

Ouvert tous les jours 
De 11h à 22h30 

Les Pokés Spots
Angers, Anglet, Angoulême, Bègles, Blois, Bordeaux, Caen, Dubaï La Teste de 

Buch, Langon, Mérignac, Marseille, Nantes, Nanterre, Paris, Pessac, 
Saint-Barthélémy, Sainte-Eulalie, Tours

https://www.tiktok.com/@heiko.poke
https://www.facebook.com/heiko.poke/
https://www.linkedin.com/company/heikopokebowl/?originalSubdomain=fr
https://www.instagram.com/heiko.poke/
https://www.youtube.com/channel/UCXkpIulJC0fjG29nczYu83Q

