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Le chef Diego Alary, suivi par plus de 2,4 millions d'abonnés, sortira 

son premier livre "40 recettes en moins de 30 minutes" le 17 

novembre (Hachette Cuisine). Ce livre sera composé de 30 recettes 

inédites (salmorejo comme a Seville, pizza calzone mortadelle, figue 

et bufala, ceviche de saint-jacques, agrumes et leche del tigre...) 

pensées selon le temps que vous avez à y consacrer: 10, 20 ou 30 

minutes. Le Chef a également sélectionné 10 recettes issues de ses 

hits TikTok (le cordon bleu, 6,5 millions de vues, les noodles de 

boeuf, 18 millions de vues etc...). 

 

ll y partagera également ses tutos faciles à réaliser (faire une pâte à 

pizza, monter une mayonnaise express sans fouet...) 
 
 

 

Candidat de Top Chef 2020, Chef exécutif du restaurant de Jean Imbert 

et Pharrell Williams, ToShare à Saint Tropez en 2020, il crée son premier 

concept solo (Diego Alary x Wanderlust) pendant l'été 2021. 

 

Il est aujourd'hui le chef français le plus suivi au monde sur TikTok 

avec plus de 2,4 millions d'abonnés et près de 51 millions de j'aime. 
 



 


