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Pour télécharger le visuel et le teaser, rendez-vous sur ce lien

A Paris, le mercredi 25 septembre - DOMITYS, n°1 des résidences services
seniors en France, membre du Groupe AG2R LA MONDIALE, s’associe a Décembre
Production et lance, dés le mardi 1°" octobre, « Papilles & Mamies ». Cette série de
podcasts est entiéerement dédiée a des habitantes de résidences seniors du Groupe.
Amoureuses de la vie, elles partagent leur passion de la cuisine et leurs souvenirs.

Aujourd’hui, en France, plus de 200 millions d’épisodes de podcasts sont écoutés
chaque mois. Prés d’'un Francais sur deux a déja écouté un podcast et 20%/?
envisage de le faire a I'lavenir. Dans ce contexte d’essor du format audio, DOMITYS
souhaite offrir un espace d’expression unique a une sélection de

! Source : https://lesmakers.fr/statistique-podcast/



https://we.tl/t-fdu7HpuxWe
https://lesmakers.fr/statistique-podcast/

résidentes en leur donnant la parole autour d’un sujet qui leur tient a
coaur : la cuisine.

Réalisés par I'équipe de Décembre Production, « Papilles & Mamies » est
une série de cinq épisodes qui nous plonge dans l'univers culinaire de cinq
résidentes talentueuses, dont les recettes révelent bien plus que leur
savoir-faire : elles sont le reflet de leurs souvenirs, de leurs émotions et
de leurs réves.

Chaque épisode dure 15 minutes et nous invite a un moment suspendu ou ces
femmes partagent leur « plat signature » tout en évoquant des moments
marquants de leur passé, leur quotidien et leurs aspirations pour l'avenir.

Ces podcasts, a la fois authentiques et touchants, permettent aux
résidentes de se livrer en toute intimité, tandis qu’elles préparent en
direct une recette qu'il sera possible de reproduire chez soi, offrant ainsi
aux auditeurs une véritable expérience sensorielle. Une invitation a
redécouvrir le plaisir de la cuisine, transmise avec amour, patience et passion.

« Le lancement de cette série de podcasts fait écho a nos engagements en faveur
du bien-vieillir. A travers ces récits intimes, ces résidentes partagent avec émotion
des fragments de leur histoire, de leur savoir-faire et de leur vision de I'avenir. Ces
moments d'échanges, ou les recettes et les souvenirs se mélent, sont autant
d'opportunités pour nos résidentes de partager leur vision de la vie, leur amour
pour la cuisine et leurs aspirations pour l'avenir. Nous souhaitons, a travers ce
projet, offrir une voix a ces femmes qui continuent a nous inspirer et a enrichir la
vie au sein de nos résidences. » déclare Olivier Wigniolle, Président Exécutif
de DOMITYS.

Le premier épisode sera diffusé le mardi ler octobre, a |'occasion de la
Journée internationale des personnes agées, suivi d’'un nouvel épisode chaque
mardi du mois.

Retrouvez la série de podcasts « Papilles & Mamies » sur ce lien
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A propos de DOMITYS :

Fondé en 1998, DOMITYS est le numéro 1 des résidences services seniors en France. Présent sur I'ensemble du
territoire avec plus de 180 résidences non médicalisées, DOMITYS propose a des seniors autonomes des
logements adaptés, ainsi que des services variés, axés sur la prévention de la perte d’autonomie. Plus de 4 600
collaborateurs de DOMITYS ceuvrent au quotidien en faveur de la qualité de vie des résidents en leur apportant
confort, sécurité et convivialité. DOMITYS est membre du Groupe AG2R LA MONDIALE, acteur majeur de la
protection sociale et patrimoniale, qui assure les entreprises, les branches professionnelles et les particuliers,
pour préparer leur retraite, sécuriser leur patrimoine et leurs revenus, protéger leur santé et faire face aux aléas
de la vie. Ensemble, AG2R LA MONDIALE et DOMITYS apportent de nouvelles solutions pour répondre au défi du
bien vieillir et prévenir la perte d'autonomie. www.domitys.fr
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