
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
COMMUNIQUÉ DE PRESSE  



VILLA BELLE PLAGE,  

NOUVEL ÉPICENTRE DU BIEN-ÊTRE AU COEUR DE LA CÔTE D’AZUR 
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LE NOUVEAU SPA 
 

Le nouveau Spa de la Villa Belle Plage ouvre ses 

portes le 6 octobre 2022, au cœur de Cannes, face à la 

mer, dans l’historique Villa Rocamare remise en beauté 

par l’architecte d’intérieur Raphael Navot. Autour 

d’une équipe d’experts en esthétique, de nutritionnistes 

et de coachs sportifs, Villa Belle Plage propose les 

meilleures techniques de soins actuelles (Hydrafacial©, 

Helight Pro ou encore Icoone). 
 

 

Cette équipe d’experts conçoit des programmes 

entièrement personnalisés selon les besoins et objectifs 

des clients, au sein des jardins tropicaux imaginés par 

Gwenaëlle Grandjean. Villa Belle Plage abrite 

également le nouveau restaurant dont la carte 100 % 

healthy est signée Martine Fallon. 
 
 
 

 

FACE À LA MER 
 

Face à la mer et juste devant l’Hôtel Belle Plage, 

ouvert au printemps 2022, surplombant le boulevard du 

Midi, l’ancienne Villa Rocamare ouvre le 6 octobre 

2022 un Spa exclusif de 1000 m² dédié au bien-être et à 

la relaxation. Des soins holistiques personnalisés aux 

bienfaits extraordinaires du Watsu, des séances de yoga 

au coaching sportif, Villa Belle Plage reconnecte les 

esprits en profondeur, tout au long de l’année, des 

saisons et des besoins. 

 
 

 

QUATRIÈME ESPACE DE BELLE PLAGE 

 

Quatrième espace de Belle Plage, après l’hôtel, les 

appartements et le restaurant Bella by Eyal Shani, Villa 

Belle Plage accueille ses clients d’un jour, d’un week-

end ou d’une semaine dans un cadre exceptionnel où 

tout contribue au bien-être. 

 

Villa Belle Plage propose à la fois une conciergerie 

dédiée aux soins et aux activités sportives et de loisirs, 

un nouveau restaurant incluant un bar à jus dont la 

carte holistique et 100% healthy a été imaginée et 

élaborée par la cheffe Martine Fallon.  
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LE MOT DE  

SAMY MARCIANO 
 
 
 
 

 

« Dans un monde en constante évolution, il était 

important pour mes équipes et moi-même d’intégrer 

au sein de l’Hôtel Belle Plage une nouvelle 

génération de services sur-mesure autour du bien-

être, pour harmoniser corps et esprit. 
  
Cette approche de pause active repose sur les 

expertises cosmétique, sportive et nutritionnelle 

approuvées par des dermatologues et chercheurs de 

renom s’inspirant des technologies innovantes.  
 

Villa Belle Plage propose des programmes 

personnalisés allant de la cure régénératrice 

de quelques heures à plusieurs jours, adaptés 

aux besoins de chacun. 
 

Nos experts proposent d’amorcer un 

changement ou d’établir une nouvelle routine 

de bien-être. A Villa Belle Plage, rien n’est 

contraint, tout est plaisir et accompagnement 

pour vivre mieux et plus longtemps.» 
 

Samy Marciano, Président de La Clé Group 
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LE RETOUR À L’ÉDEN 
 

 

Villa Belle Plage, ressuscitée, révèle ses origines classiques grâce à Raphael Navot. Ses fenêtres à volets persiennes, 

sa tour et son jardin rappellent la grande époque de la villégiature où l’aristocratie anglaise faisait bâtir villas 

secondaires et merveilleux jardins rivalisant de beauté. 

 

UN JARDIN D’OMBRE ET DE FRAÎCHEUR 
 

Entièrement restaurée, la villa de 1874, se révèle après  
la traversée du jardin méditérranéen enchanteur réalisé  
par  l’ancienne  architecte  convertie  au  paysagisme  
Gwenaëlle Grandjean. 

 

Dans son jardin d’ombre et de fraîcheur, Villa Belle Plage voit 

désormais plantes et arbres à grandes feuilles prendre 

possession des lieux, philodendrons, palmiers, plantes 

grimpantes, jasmin, bignone aux joyeuses trompettes 

exotiques... Ici, tout rappelle l’atmosphère des anciens jardins 

de la Riviera de la Belle Époque.  
 

Une inspiration XIXème, du temps où les botanistes anglais 

très présents à Cannes acclimataient dans leurs jardins des 

plantes tropicales venues d’ailleurs. Il s’agit également d’une 

véritable entrée en matière émotionnelle pour la déconnexion 

du programme de soins de la Villa Belle Plage et de son 

restaurant Villa. 
 

 

UNE VILLA RÉNOVÉE ET PRÉSERVÉE 
 

Villa Belle Plage, ressuscitée, révèle ses origines classiques 

grâce à Raphael Navot. 

 

A la fois architecte d’intérieur et designer, Raphael Navot 

(Hôtel National des Arts et Métiers, Le 39V, Silencio...) est 

reconnu pour son univers avant-gardiste et onirique. Figure de 

proue du design contemporain, il y livre son interprétation tout 

en finesse de la French Riviera. 
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LA VILLA DEDIÉE AUX SOINS ET AUX  

ACTIVITÉS SPORTIVES 
 

 

Les équipes de Villa Belle Plage sont constituées d’experts en esthétique, de nutritionnistes et 

de coachs en bien-être. Dès son arrivée, l’hôte est convié dans la Wellness Room pour 

l’élaboration d’un diagnostic avec l’expert de son choix. Après que l’hôte a exposé ses envies 

et besoins, l’expert s’attelle à lui proposer un parcours de soins sur-mesure. 
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SOINS HOLISTIQUES 
 

Maison dédiée au bien-être, Villa Belle Plage 

s’inspire de l’épigénétique en promettant 

d’harmoniser corps et esprit. En collaboration 

avec les marques cosmétiques les plus 

innovantes et les plus engagées (Augustinus 

Bader, Cellcosmet et Alaena), Villa Belle Plage 

offre le nec plus ultra de la cosmétique et de la 

beauté holistique en s’appuyant sur une 

combinaison de soins et de technologies 

performantes (Hydrafacial©, Helight Pro ou 

encore Icoone) pratiquées par des spécialistes. 
 

 

Dans les 7 cabines dont 3 doubles proposées sur 

deux étages, Villa Belle Plage imagine une carte 

globale de soins et massages entièrement 

personnalisés et qui ciblent la revitalisation 

cellulaire. S’y ajoutent des parcours de soins 

Well Being, Well Aging, Detox, Recovery, 

Vitality autour de programmes complets et 

dirigés par des conseillers experts beauté et 

santé. 

 

JOIES DE L’EAU 
 

Le Spa est recouvert dans son ensemble d’un 

revêtement mural formant une véritable peau 

minérale. Le lieu simule ainsi des grottes 

naturelles et invite les hôtes à une profonde 

relaxation. 

 

L’éclairage y est à la fois doux et envoûtant. Les 

sources lumineuses sont, en effet, dissimulées au 

sein des formes sinueuses coulées dans leurs 

courbes dynamiques. Villa Belle Plage s’ouvre 

aux bienfaits de l’eau et à une expérience 

sensorielle complète.  

 

 

Au programme : une série de parcours ludiques 

et profondément relaxants, du ressourcement 

dans la grotte de sel à la détoxification en sauna 

ou hammam. De surcroît, est proposée une 

technique de travail corporel aquatique d’origine 

japonaise, unique, au cours de laquelle le client 

est immergé dans une eau à 37°. Cette technique, 

le Watsu, se focalise sur une série d’étirements, 

torsions et pressions sur des points shiatsu qui 

soulagent le stress mental. Une expérience de 

lâcher-prise total pour se sentir libre 

physiquement, mentalement et 

émotionnellement. 

 

UNE SALLE DE FITNESS HIGH-TECH 

 

Pour gagner en tonicité, la salle fitness de Villa 

Belle Plage offre un équipement sportif Nohrd. 
 

 

Un accompagnement à la carte est également 

proposé via des cours collectifs ou particuliers, 

sur place ou dans le cadre d’escapades en pleine 

nature avec différents programmes : stretching, 

yoga doux, yoga dynamique, Pilates, cross 

training, fit & run ou encore paddle en mer, 

l’occasion de naviguer avec une superbe vue sur 

les iles de Lerins, sur le massif de l’Esterel et sur 

la baie de Cannes. 
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RESTAURANT VILLA 
 

CUISINE ÉLABORÉE PAR MARTINE FALLON 
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ALLIER ALIMENTATION, BIEN-

ÊTRE ET SANTÉ 
 
Le Restaurant Villa, une carte holistique, 100% 

healthy, imaginée et élaborée par la cheffe belge 

Martine Fallon. 

 

En complément du restaurant méditerranéen 

Bella by Eyal Shani situé sur le rooftop de 

l’Hôtel Belle Plage, Villa Belle Plage se dote 

d’un nouveau restaurant et d’un bar à jus du 

nom de Restaurant Villa. Située au rez-de-

chaussée, la cuisine ouverte et spacieuse a été 

pensée pour répondre aux attentes actuelles 

d’une clientèle désireuse d’allier alimentation, 

bien-être et santé. La philosophie de la carte a 

été pensée dans une démarche holistique. 

L’holisme est une philosophie consistant en l’art 

de prendre soin de l’être humain dans sa 

globalité et traite l’humain sur six plans : le 

physique, l’émotionnel, le mental, le 

socioculturel, l’environnemental et le spirituel. 
 
 

 

La carte du restaurant Villa a été confiée à 

Martine Fallon, coach détox thérapeute en 

cuisine fonctionnelle et gastronomique, auteure 

de nombreux ouvrages traitant de l’énergie 

procurée par une alimentation quotidienne 

healthy. 

 

Le concept, éminemment gourmand, est fondé 

sur un triptyque « alimentation fonctionnelle » 

qui tient compte des besoins métaboliques de 

l’individu, « nutrithérapie cellulaire » qui 

stimule et régénère l’énergie cellulaire et « 

respect de l’individu et de l’environnement ». 

 

 

UNE CARTE HOLISTIQUE 
 

 

Loin de toute notion de régime, déclinée dans 

un contexte d’abondance et de plaisir, Martine 

Fallon valorise les meilleurs ingrédients. 
 

 

Martine Fallon intègre des ingrédients aux 

pouvoirs anti-oxydants reconnus, des aliments 

vivants, hautement concentrés en énergie et en 

micro-nutriments, bio, locaux et de saison. En 

effet, une bonne nutrition fait partie des secrets 

pour rester en bonne santé et c’est tout l’intérêt 

de cette approche holistique. 
 

 

Le menu est composé d’entrées et plats faisant 

la part belle aux végétaux dans une optique 

flexitarienne, de snacks superfood, de desserts 

détox et d’élixirs, constitués de jus pressés à 

froid et de smoothies superfood. 
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LA PHILOSOPHIE CULINAIRE  
 

Le concept puise ses sources dans la diététique 

énergétique chinoise. Il donne la priorité 

absolue à l’incorporation de légumes dans la 

diète, ils sont décrudits plutôt que crus ou trop 

cuits. Ainsi, l’approvisionnement nécessaire en 

énergie de la part de l’organisme est réduit. Une 

exception est faite concernant l’élaboration des 

élixirs – jus pressés à froid. 
 

 

En accord avec sa philosophie culinaire, 

Martine Fallon propose un régime flexitarien. 

Les protéines animales sont servies soit crues 

(tartares) ou cuites au citron (carpaccios) soit à 

basse température. L’utilisation de céréales 

ancestrales sans gluten est à l’honneur. Les 

desserts et fromages d’oléagineux sont sans 

lactose. 
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APERÇU DE LA CARTE DU  

RESTAURANT VILLA 

 

Ci-dessous, une sélection des entrées végétariennes, plats protéinés, desserts détox, snacks superfood,  

élixirs de jus pressés à froid et smoothies superfood imaginés et élaborés par Martine Fallon. 
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ENTRÉES VÉGÉTARIENNES 
 

Gazpacho à la betterave, framboise et vi-naigre 

de grenade 
 
 

Salade de kale façon pad thai végétal à la 

mangue, sauce saté - végétarien ou poulet 

mariné (entrée ou plat) 
 
 

Ceviche de bar à la grenade fraîche (entrée ou 

plat) 

 

PLATS PROTÉINÉS 
 

Nouilles soba au sésame, aubergine laquée au 

miso, tofu croustillant au sambal, va-peur de 

légumes de saison (vegan) 
 
 

Filet de bar cuit à basse température, sauce 

tartare végétale, légumes et shiitake confits, 

algues arame teryaki 
 
 

Filet pur de boeuf cuit à basse température puis 

grillé à la flamme, crème au poivre Sarawak, 

vapeur de légumes 

 
 
 

 

DESSERTS DETOX 
 

Gâteau cru façon ganache au cacao cru et 

amandes torréfiées, fondant et pépites de fèves 

de cacao 
 
 

Gâteau cru façon cheesecake à la fraise des bois 

et vanille fraîche 
 
 

Pavlova, crème fouettée vegan, sureau, fruits de 

saison, nougatine de Macadamia au sucre de 

fleur de coco 
 
 
 

SNACKS SUPERFOOD 

 

Energy Ball chanvre, spiruline et maca 
 

 

Bouchée crue comme un rocher aux noi-settes 

du Piemont et lucuma 
 
 

Barre de céréales au riz complet soufflé et thé 

matcha 

 
 
 

 

ÉLIXIRS - JUS PRESSÉS À FROID 

 

Anti-inflammatory Beet 
 
Betterave jaune, carotte, curcuma frais, citron, 

thym 
 
 

Skin Food 
 
Carotte, patate douce, citron, curcuma frais, 

gingembre, cannelle, noix de mus-cade, 

collagène marin 
 
 

Détox 
 
Betterave, carotte, panais, céleri, pomme de 

terre, radis daïkon 
 

 

SMOOTHIES SUPERFOOD 

 

Better than Botox 
 
Banane, raisin noir, lait d’amande, épi-nard, 

citron vert, collagène marin 
 
 

Immunity 
 
Fraise, poivron rouge, pomme verte, ci-tron, 

Cayenne 
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À PROPOS DE LA CLÉ GROUP 

 

La Clé Group est une collection d’hôtels pensés et vécus comme des lieux de vie intemporels et uniques, où  

chaque hôtel est ancré dans son quartier et invite a s’immerger dans l’ambiance locale. 
 
 
 
 
 

 

Bousculant les codes de l’hôtellerie classique, le 

fondateur Samy Marciano confie les décors et la 

gastronomie à une diversité de talents phares de 

notre ère contemporaine, les invitant à penser un 

nouvel art de vivre.  
 

Après l’ouverture de deux établissements parisiens, 

l’Hôtel Bachaumont (2e arrondis-sement) en 2015 et 

l’Hôtel National des Arts et Métiers (3e 

arrondissement) en 2017, l’Hôtel Belle Plage est la 

troisième adresse à rejoindre La Clé Group en 2022. 
 

 

https://www.laclegroup.com/  
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À PROPOS DE RAPHAEL NAVOT, CONCEPTION 

ARCHITECTURALE & DIRECTION ARTISTIQUE 

 

Tout comme l’Hôtel Belle Plage, l’historique Villa Rocamare a été entièrement remise en 

beauté par l’architecte d’intérieur Raphael Navot pour devenir Villa Belle Plage, nouvel 

épicentre du bien-être au coeur de la Côte d’Azur. 
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Villa Belle Plage a été pensée dans le but 

d’accueillir ses hôtes de manière 

décontractée et élégante. 

 

Villa Belle Plage est une résidence privée 

du 19e siècle, à l’architecture d’origine, 

rénovée et préservée offrant aux hôtes une 

expérience à la fois intime et 

confidentielle. 

 

L’ensemble de l’accès à Villa Belle Plage 

a été repensé afin que les clients puissent y 

pénétrer par le jardin et découvrir 

progressivement ses terrasses et différents 

niveaux pavés menant au restaurant Villa 

et au salon d’accueil du Spa. 
 

 

Le hall principal est composé de trois 

grandes arcades sculptées en plâtre. 

Chacune de ces arches indique le chemin 

des trois directions principales de la Villa 

Belle Plage : la cuisine ouverte installée 

sous une véranda, le majestueux escalier 

qui mène vers les salles de soins et l’entrée 

principale du Spa. 
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La pierre de Bourgogne recouvrant les espaces extérieurs 

est prolongée d’une terrasse en teck massif et par son 

mobilier sur-mesure, proposant un espace de détente idéal. 
 

 

Les suites résidentielles d’origine de la villa ont été 

transformées en cabines spacieuses donnant sur le jardin. 

Chacune d’entre elle possède un balcon en pierre sculptée, 

ombragée par des volets aux teintes vert sauge. 
 

 

Le Spa est doté de caractéristiques originales telles que le 

sauna circulaire principal, construit à partir de briques de sel 

rose de l’Himalaya, ou encore la grande piscine sculptée 

consacrée à la pratique du Watsu offrant une véritable 

expérience aquatique. 

 

Le Spa est recouvert dans son ensemble d’un revêtement 

mural formant une véritable peau minérale. Le lieu simule 

ainsi des grottes naturelles et invite les hôtes à une profonde 

relaxation. 

 

L’éclairage y est à la fois doux et envoûtant. Les sources 

lumineuses sont, en effet, dissimulées au sein des formes 

sinueuses coulées dans leurs courbes dynamiques. Villa 

Belle Plage s’ouvre aux bienfaits de l’eau et à une 

expérience sensorielle complète. 
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HORAIRES 
 

 

Ouverture 7 jours sur 7 
 

 

SPA 
 

09h00 à 21h00 
 

 

FITNESS 
 

07h30 à 21h00 
 

 

RESTAURANT 
 

09h00 à 02h00 

INFOS PRATIQUES 
 
 
 

 

ADRESSES 
 

 

HÔTEL BELLE PLAGE 
 

2 rue Brougham - Square Mistral - 06400 Cannes 
 

www.hotelbelleplage.fr 
 

 

VILLA BELLE PLAGE 
 

9 rue Jean Dollfus - 06400 Cannes 
 

www.hotelbelleplage.fr 
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TARIFS 
 

 

Abonnement au club à partir de 5000 € 
 

 

Cures à partir de 660 € 
 

 

Plats diététiques de 19 € à 39 € 
 

 

Massage à partir de 110 € (45mn) 

  
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 


