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RESTAURANT ET COMPTOIR 



 

 

VOTRE RECETTE À LA CARTE 

D’UN RESTAURANT ÉTOILÉ ! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Qui n'a jamais rêvé de voir sa recette fétiche, celle qu'on préfère et qu'on 

cuisine le mieux, à la carte d'un grand restaurant ? 

 

 

C’est de nouveau possible ! 
 

Le chef vous ouvre les cuisines de son restaurant Les Jardins de l'Opéra, à 

Toulouse, en relançant son opération Ma Recette Chez Tournié. 

 

 

Ouverte à tous, cuisinier amateur comme cuisinier en devenir, cette 

opération vous invite à proposer votre recette. 

 

 

De nombreux gains sont à la clé de ce concours : tablier, accessoires de 

cuisine, goodies… 



COMMENT PARTICIPER ? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Ce concours débutera sur Instagram le 12 septembre. 

 
 
 

À l’annonce du concours, les candidats auront 3 semaines pour participer. 

Il suffit de poster une photo de son plat en identifiant le compte du chef et 

en utilisant le #MaRecetteChezTournié. La révélation du Top 10 se fera le 

4 octobre. 
 

 

Une semaine après, le Top 3 sera dévoilé, le 11 octobre. Les finalistes 

auront la chance de présenter leur plat lors d’une grande finale, organisée 

dans le restaurant du chef. 

 

 

Stéphane Tournié, accompagnera et guidera les candidats en cuisine. 

L’équipe du jury, spécialement constituée pour l’occasion, départagera les 

différentes créations. 

 
 
 
 
 
 
 

 

À vos ustensiles, prêt, cuisinez ! 



LE JURY 
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LES TEMPS FORTS DE L'OPÉRATION 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1 
 
 
 

 

12 septembre 

 

Lancement du concours, 3 semaines de 

participation avant la sélection du TOP 

10, puis l’annonce du TOP 3, une 

semaine après. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

2 
 
 
 

 

4 octobre - 11 octobre 

 

Le Top 10 est annoncé. 1 semaine 

après les 3 finalistes sont dévoilés et 

seront invités à participer à la finale. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

3 
 
 
 

 

17 octobre 

 

Grande finale aux Jardins de l’Opéra de 

Toulouse, restaurant étoilé face à la 

célèbre place du Capitole. Les finalistes 

seront invités à Toulouse pour se 

préparer, faire un tour d’horizon des 

cuisines et rencontrer le chef. 
 



ACCÈS ET CONTACTS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

STÉPHANE TOURNIÉ - LES JARDINS DE L’OPÉRA 
 

1 place du Capitole, 
 

31000 Toulouse 

 
 

 

Infos & réservations 
 

https://lesjardinsdelopera.fr/ 
 

05 61 23 07 76 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CONTACT PRESSE - AGENCE HALLOWEEN 

 

Thibault DANIEL 
 

06 13 16 02 77 
 

thibault.daniel@hlwn.fr 

 

 

Emmy GICQUEL 
 

06 35 40 82 28 
 

emmy@hlwn.fr 
 

https://lesjardinsdelopera.fr/


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

MERCI 
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