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SOFIA TAMANI DE SAINT-GENEVIEVE DES BOIS REMPORTE L’EPREUVE REGIONALE
DU CONCOURS DE CUISINE CHEFS DE GARE EN ILE-DE-FRANCE

Depuis 8 ans, chaque Automne, les gares célébrent la gastronomie et ses acteurs locaux avec
'opération Chefs de Gare. Cette année et pour la deuxiéme fois, les amateurs de cuisine
s'affrontent dans le cadre d’une compétition inédite, le concours de Cuisine Chefs de Gare.

Représentant les 7 grandes régions SNCF, I'opportunité est donnée aux finalistes de cuisiner dans
une gare, face au public et promouvoir leur recette régionale. Ce vendredi

8 octobre 2021, I'épreuve régionale Tle-de-France s’est déroulée en gare Saint-Lazare et a été
rempor tée par Sofia Tamani.

Le premier finaliste du Concours de Cuisine Chefs de Gare

Les candidats se sont succédé pour présenter, aux membres du jury, leur
plat illustrant « la cuisine de terroir de sa région ». Chrystelle Delabie-Rat,
Directrice de la gare Saint-Lazare, Carinne Teyssandier, animatrice et les
influenceurs Pazapah ont désigné Sofia Tamani, grande gagnante régionale
avec sa recette d’ceufs brouillés, tuiles de pain, carottes détaillées en
cylindres et sauce au persil.

La proc haine étape 2 La finale nationale du Concours de Cuisine &
Paris Gare de Lyon le 16 octobre de 11h & 16h, en présence de
Mic hel Rostang, ¢ hef du restaurant Le Train Bleu.

Le Concours de Cuisine Chefs de Gare, mode d’emploi

Aprés des pré-sélections régionales au sein des grands territoires francais, les candidats retenus
disposent de 30 minutes pour réaliser sur la cuisine mobile, installée en plein coeur de la gare, une
recette qui illustre « la cuisine du terroir de sa région ».

Les 7 épreuves régionales :

lle de France : Gare de Paris Saint Lazare — Vendredi 8 octobre
Manche Nord : Gare de Lille Flandres — Mardi 12 octobre
Centre-Ouest : Gare de Nantes — Mardi 12 octobre

Nouvelle Aquitaine : Gare de Bordeaux — Mercredi 13 octobre
Grand Est : Gare de Reims — Mercredi 13 octobre

Centre Est Rhéne Alpin : Gare de Dijon — Jeudi 14 octobre o w"‘ur,,ﬂ",‘m

NENT LE POUVOIR
Sud : Gare de Marseille Saint Charles — Vendredi 15 octobre LE5 TERROIRS PREW)
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Gain du concours Chefs de Gare : chaque finaliste régional regoit 1 diner gastronomique pour deux personnes ainsi qu’un four
ou un plaque & induction et le grand gagnant du concours remportera les deux équipements.
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Les terroirs prennent le pouvoir & 'occasion de la 82™e édition de Chefs de Gare
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Alors que les amateurs rivalisent de créativité pour tenter
de remporter la seconde édition du concours de cuisine
Chefs de Gare, les professionnels et artisans du goUt sont
au rendez-vous pour animer 30 gares par tout en France.

Du 11 au 17 octobre 2021, SNCF Gares & Connexions
met la gastronomie & I'honneur dans les gares a travers
son opération culinaire d’envergure nationale « Chefs de
Gare ». Au programme, des ¢ hefs emblématiques
frangais font découvrir leur cuisine régionale lors de
démonstrations, d’animations et de dégustations, en
présence des meilleurs artisans locaux. Des offres dédiées
dans les points de restauration en gare viennent
également compléter cet événement.
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Programme complet et informations pratiques : https://chefsdegare.sncf/

Interviews et rencontres sur-mesure, visuels et informations complémentaires sur
demande auprés du service de presse.

A propos de SNCF Gares & Connexions :

SNCF Gares & Connexions est le spécialiste de la gare, de la conception & I'exploitation, en passant par la commercialisation. Son
ambition stratégique consiste & donner envie de gare pour donner envie de train. Avec ses 3000 gares frangaises, SNCF Gares &
Connexions s’'engage pour ses 10 millions de voyageurs et visiteurs quotidiens

& constamment améliorer la qualité de I'exploitation, inventer de nouveaux services et moderniser son patrimoine. Depuis le Ter
janvier 2020, SNCF Gares & Connexions est une société anonyme & capitaux publics, filiale de SNCF Réseau. Avec ses filiales
AREP, SNCF Retail & Connexions, SNCF Hubs & Connexions et Lagardére & Connexions, SNCF Gares & Connexion.

#Chefsdegare . @ConnectGares @Gares_connexions ﬂ @Gares.connexions
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