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LE LIVRE 
 

La pétillante Cheynese, très connue sur TikTok et 

Insta, vous invite dans cet ouvrage à un véritable 

voyage gourmand aux pays des ramens, somens, 

japchae, soba, udon et autres nouilles asiatiques. 

 
En soupes froides, en salades, en plats sautés, en 

soupes et bouillons chauds, en plats en sauce…, 

découvrez plus de 50 recettes toutes plus 
 
appétissantes et savoureuses les unes que les 

autres en mode 100% végétal. 
 

L'AUTRICE  

 

Cheynese Khachame, seulement âgée de 19 ans, est un phénomène sur 

Tik Tok. Vegan et passionnée de cuisine asiatique, elle partage tous les 

jours de nouvelles recettes, majoritairement d’inspiration asiatique. 

 
 
 

En devenant vegan, elle ne pensait pas avoir accès à tant de possibilités 

gustativement parlant, et elle souhaite aujourd'hui les partager avec le plus 

de monde possible. Une alimentation saine et gourmande reste la base 

d’une bonne santé mentale et physique, elle met donc un point 

d’honneur à montrer à quel point on peut se régaler facilement avec de 

beaux plats gourmands et 100 % végétaux. 
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Merci de noter que les couvertures et les copyrights 
suivants doivent être associés aux extraits :  
Extraits de Ramens & co aux Éditions La Plage 
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